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ХТО КУДИ, А МИ НА ЯРМАРОК!ХТО КУДИ, А МИ НА ЯРМАРОК!
Ñïåêîòíå ë³òî ìîæå 
ïàõíóòè íå ëèøå ìîðñüêèì 
ïðèáîºì, à é äîáðîþ 
êàâîþ, àðîìàòíèìè 
âàðåíèêàìè, ìåäîì òà 
³íøèìè ñìàêîëèêàìè… 
Ñîðî÷èíñüêèé ÿðìàðîê 
âàáèòü áàãàòñòâîì ÿñêðàâèõ 
âðàæåíü òà ïðèºìíèõ 
çóñòð³÷åé. Òîæ ÿê çàâøå 
ÒÌ “Ãàëêà” ìàíäðóâàëà 
Ñîðî÷èíöÿìè.

Íàö³îíàëüíèé Ñîðî÷èíñüêèé ÿðìà-
ðîê ùîðîêó äàðóº ïîêóïöÿì íàãîäó 
çóñòð³òèñü ³ç ìàéñòðàìè ñâîº¿ ñïðàâè, 
áåçïîñåðåäí³ìè âèðîáíèêàìè ð³çíîìà-
í³òíèõ ïðîäóêò³â, ëþäüìè, çàêîõàíèìè ó 
ñâîþ ðîáîòó. ßê òàêà ïîä³ÿ ìîæå â³ä-
áóòèñü áåç ÒÌ “Ãàëêà”? À í³ÿê! Àäæå 
íàøà êîìïàí³ÿ ñòâîðåíà àáè äàðóâàòè 
óêðà¿íöÿì íàñîëîäó ùîäíÿ, ³ç êîæíèì 
ãîðíÿòêîì óëþáëåíîãî íàïîþ.

ßêùî Âàì íå âäàëîñü ïîòðàïèòè íà 
Ñîðî÷èíñüêèé ÿðìàðîê öüîãîð³÷, òî ñì³-
ëèâî äîäàâàéòå éîãî ó ñâî¿ ïëàíè íà ð³ê 
ìàéáóòí³é! Óí³êàëüí³ñòü ÿðìàðêó â àâ-
òåíòè÷íîñò³ – ³ñíóº ùå ç ÕVIII ñòîë³òòÿ! 
Ï³ä â³äêðèòèì íåáîì â öåíòð³ ñåëà Âå-
ëèê³ Ñîðî÷èíö³ Ìèðãîðîäñüêîãî ðàéîíó 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ ç³áðàëèñÿ ïîíàä 

òèñÿ÷ó ï³äïðèºìñòâ òà ìàéñòð³â íàðîä-
íèõ ïðîìèñë³â.

Â³äâ³äóâà÷³ í³ ñåêóíäè íå ñóìóâàëè –
¿õ ðîçâàæàëè ìèñòåöüê³ êîëåêòèâè òà 
ñï³âàêè îäðàçó íà ï’ÿòè ñöåíàõ. Ùîá ó 
òàêîìó âèð³ ïîä³é òà ðîçâàã ãîñò³ ìîãëè 
âñòèãíóòè âñå – ìè ïðèãîùàëè àðîìàò-
íîþ ³ ñìà÷íîþ êàâîþ â³ä ÒÌ “Ãàëêà”. 
Òóò æå îäðàçó ìîæíà áóëî ³ ïðèäáàòè 
êàâó çåðíîâó, ìåëåíó, ðîç÷èííó, êàâîâ³ 
òà öèêîð³éí³ íàïî¿, êàêàî òà êàðïàòñüê³ 
÷à¿. Îáèðàòè áóëî ç ÷îãî!

Îñîáëèâà ãîðä³ñòü ÿðìàðêó – åòíî-
ãðàô³÷íà òåðèòîð³ÿ òà äâà ì³ñòå÷êà ìàé-
ñòð³â, äå ðîçòàøîâóþòüñÿ â³äòâîðåí³ ÷è 
ðåêîíñòðóéîâàí³ áóäèíêè ñ³ëüñüêèõ æè-
òåë³â Óêðà¿íè XVIII – XIX ñòîë³òü, â êîæ-
íîìó ç ÿêèõ – åòíîãðàô³÷íèé ì³í³-ìóçåé 

³ç ñòàðîäàâí³ìè ìåáëÿìè, ïîñóäîì, îäÿ-
ãîì òà ³íøèìè ïîáóòîâèìè ïðåäìåòàìè. 
Äâà ì³ñòå÷êà ìàéñòð³â äåìîíñòðóþòü 
òðàäèö³éí³ íàðîäí³ ïðîìèñëè òà ìèñòå-
öòâà óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

Íà ÿðìàðêó íå ëèøå ïðèºìíî ñìàêó-
âàòè óêðà¿íñüêèìè ëàñîùàìè ÷è íàñîëî-
äæóâàòèñü ñó÷àñíîþ íàðîäíîþ ï³ñíåþ, 
à é ìîæíà äîòîðêíóòèñü äî ³ñòîð³¿. É íå 
âàæëèâî ÷è öå áóäå ñòàðîäàâíÿ ñàäèáà, 
÷è ãàðÿ÷à êàâà â³ä âèðîáíèêà ³ç 80-ð³÷-
íèì äîñâ³äîì. Ãîëîâíå, ùî â³äâ³äàâøè 
Ñîðî÷èíö³ êîæåí çíàéäå òóò ùîñü ñâîº! 
É îáîâ’ÿçêîâî çàõî÷å ïîâåðíóòèñü ñþäè 
ùå íå ðàç, àäæå ïðèºìíèõ ÿñêðàâèõ 
åìîö³é, íîâèõ çóñòð³÷åé òà íåïîâòîðíèõ 
ñìàêîëèê³â çàáàãàòî íå áóâàº!

Ñîô³ÿ ÄÇÅÍÄÇÅËÞÊ

ЩО ДО КАВИ? ЩО ДО КАВИ? 
КНИГА!КНИГА!

15-18 âåðåñíÿ ÒÌ “Ãàëêà” 
ïðèãîùàòèìå äîáðîþ 
êàâîþ óñ³õ êíèãîëþá³â, 
êíèãîìàí³â òà êíèãîãóðìàí³â! 
23 Ôîðóì âèäàâö³â óæå 
ñêîðî!

Ì³æíàðîäíèé êíèæêîâèé “Ôîðóì 
âèäàâö³â ó Ëüâîâ³” – ãîëîâíà é íàéî÷³-
êóâàí³øà â Óêðà¿í³ êíèæêîâà, ë³òåðà-
òóðíà, êóëüòóðíà ïîä³ÿ ðîêó. Â ðàìêàõ 
çàõîäó, ÿê çàâæäè, êîæåí çìîæå çíà-
éòè ùîñü ö³êàâå é íåïîâòîðíå. Öüîãî-
ð³÷, îêð³ì êíèæêîâîãî ÿðìàðêó, â³äáó-
äóòüñÿ: Í³÷ ïîåç³¿ òà ìóçèêè non-stop, 
XI ì³æíàðîäíèé ë³òåðàòóðíèé ôåñòè-
âàëü, VII á³áë³îòå÷íèé ôîðóì, áëàãî-
ä³éíà àêö³ÿ “Òðåò³é â³ê: çàäîâîëåííÿ 
â³ä ÷èòàííÿ”, âðó÷åííÿ ïðåì³¿ “Íàé-
êðàùà êíèãà Ôîðóìó-2016”. Ïî÷åñíèé 
ã³ñòü – Òîìàñ Âåíöëîâà – ïèñüìåííèê, 
ïåðåêëàäà÷, ë³òåðàòóðîçíàâåöü. 

Çàïðîøóºìî íàñîëîäèòèñü íîâèìè 
êíèãàìè òà íåïîâòîðíîþ êàâîþ â³ä ÒÌ 
“Ãàëêà”. ×åêàòèìåìî íà Âàñ ó Ïàëàö³ 
Ïîòîöüêèõ (âóë. Êîïåðíèêà, 15). Áóäå 
íåçàáóòíüî!

ФЕСТИВАЛЬ КАВИ ФЕСТИВАЛЬ КАВИ 
У ЛЬВОВІ!У ЛЬВОВІ!

23-25 âåðåñíÿ – ãîëîâíà 
êàâîâà ïîä³ÿ Óêðà¿íè!

Äåâ’ÿòèé ð³ê ïîñï³ëü Ëüâ³â çàïðîøóº 
íà êàâó! Îñîáëèâèé ôåñòèâàëü – íå 
ïðîñòî ç³áðàííÿ êàâîìàí³â òà áàðèñòà, 
à ñïðàâæíÿ ìàíäð³âêà ó âèð êàâîâî-
ãî ð³çíîìàí³òòÿ, çóñòð³÷³ ³ç ìàéñòðàìè 
ñâîº¿ ñïðàâè, íàéêðàùèìè âèðîáíèêà-
ìè òà çíàâöÿìè òåìíîãî íàïîþ. Òóò æå 
ïðîéäå ³ ÊàâàExpo – ïðåçåíòàö³¿ îá-
ëàäíàííÿ òà àêñåñóàð³â, ìàéñòåð-êëàñè 
òà äèñêóñ³¿.

Öüîãî ðîêó âïåðøå â³äáóäåòüñÿ 
çìàãàííÿ áàðèñòà – Kulchytsky Coffee 
Cup. ×åìï³îíàò îá’ºäíàº êîíêóðñè ó 
êàòåãîð³ÿõ: ëàòå-àðò, àåðîïðåñ, êàï-
òåñòèíã, êàâà â äæåçâ³ òà ³í. Â³äïî÷èòè 
â³ä çàõîïëèâî¿ áîðîòüáè ìîæíà áóäå 
íà Êàâîâîìó ÿðìàðêó. Òðàäèö³éíî 
íàéêðàù³ âèðîáíèêè òà êàâ’ÿðí³ ì³ñòà 
ïðîïîíóâàòèìóòü â³äá³ðí³ ñîðòè çåðíà 
ç óñüîãî ñâ³òó, åêñêëþçèâí³ êîêòåéë³ 
òà îñîáëèâ³ ñîëîäîù³. Íó, ³ çâ³ñíî íå 
îá³éäåòüñÿ ñâÿòî áåç Êàâîâîãî òóðó 
êðàùèìè çàêëàäàìè Ëüâîâà. Òîæ áåç 
ñìà÷íî¿ êàâè íå çàëèøèòüñÿ í³õòî…

Äî çóñòð³÷³ íà ñâÿò³!

Анонс подій
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ВИПУСТИЛИ ЧАЙ ВИПУСТИЛИ ЧАЙ 
В АЕРОЗОЛЬНИХ В АЕРОЗОЛЬНИХ 
БАЛОНЧИКАХБАЛОНЧИКАХ

Âèíàõ³äíèê Ãàé Âóäîëë ðîçðîáèâ 
íîâó ôîðìó âèïóñêó ÷àþ – â àåðîçîëü-
íîìó áàëîí÷èêó. Ïðîäóêö³ÿ âèïóñêà-
ºòüñÿ ï³ä áðåíäîì No More Tea Bags. 
Åêñòðàêò ÷àþ ç áàëîí÷èêà íàïîðñêó-
þòü â ãîðíÿ, à ïîò³ì äîäàþòü ãàðÿ÷ó 
âîäó àáî ìîëîêî. Òîæ ÷åêàòè ïîêè ÷àé 
çàâàðèòüñÿ íå äîâîäèòüñÿ. Àåðîçîëü-
í³ áàëîí÷èêè ï³äëÿãàþòü âòîðèíí³é 
ïåðåðîáö³. Äî ðå÷³, ÷àéí³ ïàêåòèêè – 
êëàñèêà ðèíêó, óñï³øíî ïðîäàþòüñÿ ç 
1904 ðîêó. Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ äî 96% 
âñüîãî ÷àþ çàâàðþþòü ó ïàêåòèêàõ.

РОЗЧИННА КАВАРОЗЧИННА КАВА
ЗА ПЕРЕДПЛАТОЮЗА ПЕРЕДПЛАТОЮ
Êåëë³ Ôðèç, îäèí ç êðàùèõ áàðèñòà 

ñâ³òó, ñòâîðèâ ñåðâ³ñ êàâè çà ïåðåäïëà-
òîþ. 

Êîðèñòóâà÷ ìîæå çàìîâèòè â³ä 
8 äî 32 êàïñóë íà ì³ñÿöü. Âàðò³ñòü âà-
ð³þºòüñÿ â³ä $ 24 äî $ 85 â³äïîâ³äíî. 
Îäíà êàïñóëà êîøòóº íå á³ëüøå 3$ 
ÑØÀ. Â îäí³é êàïñóë³ ïðîäóêòó ì³ñ-
òèòüñÿ âäîñòàëü êàâè, ùîá ïðèãîòóâàòè 
240 ìë íàïîþ. 

Çà ñëîâàìè òâîðöÿ ïðîåêòó, ð³çíèöÿ 
ì³æ ïðîïîíîâàíî¿ íîâàö³ºþ òà ³íøèìè 
ðîç÷èííèìè íàïîÿìè ïîëÿãàº â ÿêîñò³ 
³íãðåä³ºíò³â. 

БРАСЛЕТ БРАСЛЕТ 
ДОЗВОЛЯЄ “ПИТИ” ДОЗВОЛЯЄ “ПИТИ” 
КАВУ ЧЕРЕЗ ШКІРУКАВУ ЧЕРЕЗ ШКІРУ

Âèõ³äö³ ç Êàíàäè çàïðîïîíóâàëè 
´àäæåò Joule – ãóìîâèé áðàñëåò, äî 
ÿêîãî êð³ïëÿòüñÿ çì³íí³ ïëàñòèð³, êî-
æåí ç ÿêèõ ì³ñòèòü 65 ìã êîôå¿íó, ùî 
ïîâ³ëüíî ïðîíèêàº ó êðîâ êð³çü øê³ðó. 
Ä³ÿ îäíîãî ïëàñòèðó òðèâàº áëèçüêî 
÷îòèðüîõ ãîäèí, ïðè÷îìó çàñâîþâà-
í³ñòü êîôå¿íó íàáàãàòî øâèäøà, í³æ 
ïðè âæèâàíí³ êàâè. Òàêîæ íåìàº ïîá³÷-
íèõ åôåêò³â, òàêèõ ÿê òðåìò³ííÿ ³ íå-
ðâîâ³ñòü. Âñå öå çàâäÿêè òîìó, ùî ä³º 
áðàñëåò ïîñòóïîâî, ùî äîçâîëÿº îòðè-
ìóâàòè ð³âíîì³ðíèé çàðÿä åíåðã³¿ áåç 
ð³çêî¿ çì³íè ôàç àêòèâíîñò³ ³ ïàñèâíîñ-
ò³. Îð³ºíòîâíà âàðò³ñòü Joule – 29 $.

Нові продукти
ЕЛЬ-НІНЬЙО ДЕСТАБІЛІЗУЄ ЕЛЬ-НІНЬЙО ДЕСТАБІЛІЗУЄ 
ІНДОНЕЗІЙСЬКИЙ КАВОВИЙ РИНОКІНДОНЕЗІЙСЬКИЙ КАВОВИЙ РИНОК
Â ²íäîíåç³¿ ÷åðåç êë³ìàòè÷íå ÿâèùå Åëü-Í³íüéî îáñÿã 
åêñïîðòó ðîáóñòè óïàâ íà 40% (çà ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ 
2016 ðîêó â ïîð³âíÿíí³ ç öèì æå ïåð³îäîì 2015).

×åðåç âïëèâ Åëü-Í³íüéî â ²íäîíå-
ç³¿ ñåçîí äîù³â ïî÷àâñÿ íà äâà ì³ñÿö³ 
ï³çí³øå. Êàâîâ³ äåðåâà çàöâ³ëè ò³ëüêè â 
ëèñòîïàä³, çàì³ñòü âåðåñíÿ, ïîðóøèëèñü 
òåðì³íè çáîðó âðîæàþ. Çàñóõà çàâäàëà 
çíà÷íî¿ øêîäè ïëàíòàö³ÿì ðîáóñòè, ùî 
ðîñòå íà íèçüêèõ âèñîòàõ. Áðàê êàâè 

íà ì³ñöåâîìó ðèíêó âèêëè-
êàâ äåô³öèò åêñïîðòíèõ ïî-
ñòàâîê. Îáñìàæóâàëüíèêè 
çåðíà ïðîïîíóþòü éîãî çà 
ö³íîþ íà 5-10% âèùîþ, í³æ 
ãîòîâ³ ïëàòèòè ïîêóïö³ íà 
ì³æíàðîäíîìó ðèíêó.

Â ÀÍÃÎË² Â²ÄÐÎÄÆÓÞÒÜ 
ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÎ ÊÀÂÈ

Ó 1970-õ ðîêàõ Àíãîëà âè-
ðîáëÿëà 200-240 òèñÿ÷ òîíí 
êàâè â ð³ê íà 120 000 ãà. 
Ñüîãîäí³ ïëàíòàö³¿ çàéìàþòü 
ëèøå 18 000 ãåêòàð³â, à êàâó 
âèðîáëÿþòü 10 ç 18 ïðîâ³í-
ö³é. Ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, 
ïëàíóþòü çì³íèòè çà 10-15 
ðîê³â. Îñíîâí³ êðîêè âëàäè – 
ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ åêîíî-
ì³÷íèõ îðãàí³çàö³é òà êîîïå-
ðàòèâ³â. Ô³íàíñîâ³ ³íñòèòóö³¿ 
äîïîìàãàòèìóòü ôåðìåðàì 
îö³íèòè ïðîåêòè ³ âèð³øèòè 
þðèäè÷í³ ïèòàííÿ (ïðèäáàííÿ 
çåìë³ ³ ò. ï.). Êîîïåðàòèâè æ 

ïîâèíí³ ñòèìóëþâàòè âèðîá-
íèöòâî.

Ïëàí ðåàá³ë³òàö³¿ êàâî-
âî¿ ãàëóç³ òàêîæ ïåðåäáà-
÷àº çá³ëüøåííÿ ïëîù³ íàñà-
äæåíü, ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñó 
îáðîáêè çåìåëü, ï³äâèùåí-
íÿ âðîæàéíîñò³ ³ ÿêîñò³, 
ñòâîðåííÿ ñòàíö³é îáðîáêè 
êàâè, ñêëàä³â òà ³íøî¿ ³íô-
ðàñòðóêòóðè, çàëó÷åííÿ â 
³íäóñòð³þ íîâèõ ó÷àñíèê³â. 
Çà ïåðø³ ï’ÿòü ðîê³â çì³í 
îá’ºìè âèðîáíèöòâà êàâè 
ìàëè á çðîñòè äî 50 000 
òîíí.

ÐÓÀÍÄÀ ÏÐÎÏÀÃÓª ÊÀÂÓ 
ÑÅÐÅÄ Ì²ÑÖÅÂÈÕ

Ðóàíäà åêñïîðòóº 99% âè-
ðîùåíîãî ó êðà¿í³ çåðíà! Ì³ñ-
öåâèé óðÿä çàïóñòèâ ïðîãðàìó 
“Êàâîâ³ äí³”, àáè çá³ëüøèòè 
âíóòð³øí³é ðèíîê, çàëó÷èâøè 
äî êàâîâî¿ êóëüòóðè ñåðåäí³é 
êëàñ. Â³äòåïåð íà ðàä³î ðåãó-
ëÿðíî ðîçïîâ³äàþòü ïðî êî-
ðèñòü ³ ïåðåâàãè êàâè, ïåðå-
êîíóþ÷è ðóàíä³éö³â, ùî öåé 
íàï³é íå ò³ëüêè äëÿ ³íîçåìö³â. 
Òà äëÿ á³ëüøîñò³ ö³íà íà êàâó 
ïîêè çàâèñîêà, àäæå â Ðóàíä³ 

ôàêòè÷íî íåìàº ì³ñöåâèõ îá-
ñìàæóâàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ. 
Ïîðö³ÿ íàïîþ êîøòóº 2 500 
ì³ñöåâèõ ôðàíê³â (ïðèáëèçíî 
3$). Äîñ³ êàâà íå ñòàëà ÷àñòè-
íîþ ì³ñöåâî¿ êóëüòóðè, àäæå 
áóäó÷è áåëüã³éñüêîþ êîëîí³-
ºþ, Ðóàíäà âèðîùóâàëà êàâó 
íà åêñïîðò. Öå áóëà ðàáñüêà 
ïðàöÿ, òîæ çàðàç âëàäà íàìà-
ãàºòüñÿ çì³íèòè óïåðåäæåíå 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íà-
ïîþ.

Що нового?
КАВА – КАВА – 

ПРОФІЛАКТИКА  ПРОФІЛАКТИКА  
СКЛЕРОЗУСКЛЕРОЗУ

Äîñë³äæåííÿ ôàõ³âö³â ç³ Øâåö³¿ ³ 
ÑØÀ âèÿâèëî, ùî âæèâàííÿ 6 ïîðö³é 
êàâè ùîäíÿ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ðîç-
ñ³ÿíîãî ñêëåðîçó íà 30%.

Êàâà ì³ñòèòü ïîíàä 1000 á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ñïîëóê, ñåðåä ÿêèõ êîôå¿í – 
ñòèìóëÿòîð öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. Éîãî íåéðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ 
ìîæóòü ïðèãí³÷óâàòè çàïàëüí³ ïðîöåñè, 

ùî ìåäèêè àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ó 
ðîçðîáö³ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü ñåðöÿ, ñóäèí ³ ìîçêó.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ïðîàíàë³çóâàëè 
ïîêàçíèêè 3960 çäîðîâèõ ëþäåé ³ 2779 
ïàö³ºíò³â ç ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì, ïîð³â-
íþþ÷è ê³ëüê³ñòü óæèâàíî¿ íèìè êàâè. Âè-
ÿâèëîñÿ, ùî ó ëþäåé, ÿê³ ðîêàìè ï’þòü 
äî ë³òðà êàâè ùîäíÿ øàíñè çàõâîð³òè íà 
ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ìåíø³ íà 28-30%.

УКРАЇНА УКРАЇНА 
ПРОДОВЖИЛА ПРОДОВЖИЛА 
ЗАБОРОНУ НА ЗАБОРОНУ НА 
ВВЕЗЕННЯ КАВИ ВВЕЗЕННЯ КАВИ 
ТА ЧАЮ З РОСІЇТА ЧАЮ З РОСІЇ

Âåðõîâíà ðàäà ïðîäîâæèëà ä³þ çàáî-
ðîíè ââåçåííÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè òî-
âàð³â ç Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ äî 31 ãðóä-
íÿ 2017 ðîêó. Òàêå ð³øåííÿ ïðèéíÿòî 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè 
òà ó â³äïîâ³äü íà ïðîäîâæåííÿ ÐÔ òîðãî-
âèõ çàáîðîí ³ îáìåæåíü ùîäî Óêðà¿íè. 
Äî ïåðåë³êó çàáîðîíåíèõ äëÿ ââåçåííÿ 
ïðîäóêò³â òàêîæ âõîäÿòü ì’ÿñî,  êîíäè-
òåðñüê³ âèðîáè, ñïèðòí³ íàïî¿ òà òþòþí.

КАВА АРОМАТИЗУЄ КАВА АРОМАТИЗУЄ 
СЛИНУСЛИНУ

Åêñòðàêò êàâè çíèæóº âèðîáëåííÿ 
áàêòåð³ÿìè ñëèíè ãàç³â, ùî íåïðèºìíî 
ïàõíóòü.

Â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Òåëü-Àâ³âà (¯çðà-
¿ëü) âèÿâèëè, ùî êàâîâèé åêñòðàêò ìîæå 
çíèæóâàòè âèðîáëåííÿ ñìåðäþ÷èõ ãàç³â 
áàêòåð³ÿìè íà 90%. Òîæ çàðàç äîñë³äíè-
êè çàéìàþòüñÿ âèä³ëåííÿì ç êàâè àêòèâ-
íî¿ ðå÷îâèíè, ùî ïðèãí³÷óº âèðîáëåííÿ 
ãàç³â, ùîá ñòâîðèòè íà ¿¿ îñíîâ³ äåçîäî-
ðàíòè äëÿ ðîòà òà ë³êè â³ä ãàë³òîçó.
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ІСТОРИЧНАІСТОРИЧНА
Õòî ïåðøèì ïðèäóìàâ ðîç÷èííó êàâó 

äîñòåìåííî íåâ³äîìî... Çà öå ïî÷åñ-
íå ïðàâî çìàãàþòüñÿ àæ òðîº äîñë³ä-
íèê³â! Ìèòòºâó (ÿê ¿¿ ñïåðøó íàçèâàëè) 
àáî ðîç÷èííó êàâó çàïàòåíòóâàâ ó 1881 
ðîö³ ôðàíöóç Àëüôîíñ Àëë³ñ (ïàòåíò ¹ 
141520). À â 1890 ðîö³ òå æ çðîáèâ íî-
âîçåëàíäåöü Äåâ³ä Ñòðåíãàì (ïàòåíò ¹ 
3518). Òà ÷àñòî ïîÿâó íîâîãî ïðîäóêòó 
ïðèïèñóþòü àìåðèêàíñüêîìó òåõíîëîãó 
Ñàòîð³ Êàòî, ùî â 1901 ðîö³ àäàïòóâàâ 
âëàñíó òåõíîëîã³þ âèãîòîâëåííÿ ðîç-
÷èííîãî ÷àþ äëÿ êàâè. Âïåðøå öå áóëî 

Сублімована, гранульована 
чи порошкоподібна?
РОЗЧИННА КАВА “ГАЛКА” – 
ЯК МИСТЕЦТВО!

“Ñìà÷íî. Çðó÷íî. Äîñòóïíî.” – òðè àðãóìåíòè, ùî çìóøóþòü 
óêðà¿íö³â ïàëêî ëþáèòè ðîç÷èííó êàâó. ² ç êîæíèì ðîêîì 
ïî÷óòòÿ öå ì³öí³º, àäæå ïðàãíó÷è ³äåàëüíîãî ñìàêó ÒÌ 
“Ãàëêà” ïîñò³éíî óäîñêîíàëþº ñâî¿ ïðîäóêòè òà ñòâîðþº 
íåïîâòîðí³ íîâ³. 

çðîáëåíî íà çàìîâëåííÿ àìåðèêàíñüêî¿ 
êîìïàí³¿ äëÿ ïîòðåá â³éñüêîâèõ, òà òåõ-
íîëîã³ÿ âèÿâèëàñü íàäòî ñêëàäíîþ.

Óæå â 1906 ðîö³ àíãë³éñüêèé õ³ì³ê 
Äæîðäæ Êîíñòàíò Âàøèíãòîí, ùî æèâ 
â Ãâàòåìàë³, ðîçðîáèâ ïåðøó ðîç÷èííó 
êàâó, ïðèäàòíó äî ìàñîâîãî âèïóñêó. 

ßêîñü ÷åêàþ÷è â êàôå äðóæèíó, 
â³í çàóâàæèâ ïèë íà ñð³áí³é ëîæ-
ö³ – êîíäåíñàò êàâîâèõ ïàð³â. ² 
íåçàáàðîì âèíàéøîâ òåõíîëîã³þ 
éîãî ïðèãîòóâàííÿ. Çà òðè ðîêè 
íà ðèíêó ç'ÿâèâñÿ óí³êàëüíèé 
ïðîäóêò – ðîç÷èííà êàâà 
“Red E Coffee”. Çâàæàþ÷è 
íà ñêëàäí³ñòü ïðèãîòóâàí-

íÿ ïîðîøêó ³ äîðîæíå÷ó 
ãîòîâîãî ïðîäóêòó ðîç-

÷èííà êàâà ïîøèðþ-
âàëàñü ïîãàíî.

Ëèøå â 1938 ðîö³ ç'ÿâèëàñÿ ïåð-
øà ä³éñíî øèðîêî ïîøèðåíà ìàðêà 
ðîç÷èííî¿ êàâè – ðåçóëüòàò ñï³ëüíèõ 
çóñèëü àìåðèêàíñüêîãî âèðîáíèêà òà 
áðàçèëüñüêîãî óðÿäó, ùî âèð³øóâàëî 
ïðîáëåìó íàäëèøê³â êàâè. Ìàñîâèé 
âèïóñê ðîçïî÷àâñÿ, êîëè òåõíîëî-
ã³þ âäàëîñü óäîñêîíàëèòè òà çíà÷íî 
ñïðîñòèòè – êàâîâèé êîíäåíñàò çà 
ê³ëüêà ñåêóíä ïåðåòâîðþâàâñÿ ó ïî-
ðîøîê ³ ãðàíóëè. Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³-
òîâî¿ â³éíè ðîç÷èííà êàâà áóëà ó ðà-
ö³îí³ àìåðèêàíñüêèõ â³éñüê. Çãîäîì 
ëþáîâ äî ïðîäóêòó ïîøèðèëàñü óñ³ì 
ñâ³òîì.

Óêðà¿íö³ æ íàñîëîäæóþòüñÿ ñìà-
êîì òà çðó÷í³ñòþ ðîç÷èííî¿ êàâè ³ç 
1971 ðîêó. Ñàìå òîä³ íà Ëüâ³âñüê³é 
êàâîâ³é ôàáðèö³ áóëî âñòàíîâëåíå 
³íîâàö³éíå îáëàäíàííÿ äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ðîç÷èííîãî íàïîþ. Ç òîãî 
÷àñó òåõíîëîã³¿ çì³íþâàëèñü øàëåíè-
ìè òåìïàìè, òîæ çàðàç ñïîæèâà÷àì 
ïðîïîíóþòü íàäøèðîêèé âèá³ð ðîç-
÷èííî¿ êàâè: ïîðîøêîïîä³áíó, ãðà-
íóëüîâàíó, ñóáë³ìîâàíó, “ìåëåíó ó 
ðîç÷èíí³é” òà áåçë³÷ ì³êñ³â. Àáè íå 
ðîçãóáèòèñü ó òàêîìó àñîðòèìåíò³ 
ïðîïîíóºìî ç'ÿñóâàòè, ÷èì ö³ âèäè 
ð³çíÿòüñÿ ïîì³æ ñîáîþ.

КЛАСИЧНАКЛАСИЧНА
Ïîðîøêîïîä³áíó êàâó êóøòóâàâ 

ìàáóòü êîæåí. Ñàìå òàêà ðîç÷èííà 
êàâà ïåðøîþ ç’ÿâèëàñü íà ðèíêó ãà-
ðÿ÷èõ íàïî¿â. Òåõíîëîã³ÿ ¿¿ âèðîáíè-
öòâà íàéìåíø çàãàäêîâà: ñòèãëå â³ä-
á³ðíå çåðíî î÷èùàþòü òà ðåòåëüíî 
îáñìàæóþòü. Ïîò³ì çåðíà äðîáëÿòü 
äî ÷àñòîê ðîçì³ðîì 1,5-2 ìì. Íàñòóï-
íèé åòàï – âèòÿãóâàííÿ ðîç÷èííèõ 
ðå÷îâèí, äëÿ öüîãî äð³áíî ðîçìå-

ëåíó êàâó îáðîáëÿþòü 3-4 ãîäè-
íè ãàðÿ÷îþ âîäîþ ï³ä òèñêîì 15 
àòìîñôåð. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ 
îòðèìàíèé åêñòðàêò ô³ëüòðóþòü, 
âèäàëÿþòü íåðîç÷èíí³ é ñìîëèñ-
ò³ ðå÷îâèíè ³ ñóøàòü ãàðÿ÷èì ïî-
â³òðÿì. Ãîòîâó ïîðîøêîïîä³áíó 

ìàñó îõîëîäæóþòü.

Íà ñìàê òàêà êàâà 
îñîáëèâà. Çâ³ñíî, ùî 
ñõîæà ³ç íàòóðàëüíîþ, 
òà âñå æ ìàº ñâîº íåïî-

âòîðíå ïîºäíàííÿ ã³ð÷èí-
êè òà êèñëèíêè. Ïåðåêîíà-

òèñü, ùî âîíà ìîæå ñìàêóâàòè 
íå ìåíø ÷óäîâî çà ñâ³æîçìåëåíå 

çåðíî ìîæíà ñêóøòóâàâøè Êàâó 
ðîç÷èííó ïîðîøêîïîä³áíó â³ä ÒÌ 

“Ãàëêà”. Ñïðàâæí³ì ëþáèòåëÿì ì³ö-
íîñò³ çàñìàêóº Êàâà ðîç÷èííà ïî-
ðîøêîïîä³áíà “Ëüâ³âñüêà”.

ПОКРАЩЕНАПОКРАЩЕНА
Ãðàíóëüîâàíà àáî æ àãëîìåðîâàíà 

êàâà – öå âæå íå ïîðîøîê, ÿêèé íàëè-
ïàº íà ëîæêó, à äð³áí³ ãðóäî÷êè. Âèðîá-
íè÷èé öèêë ìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
òåõíîëîã³¿ òâîðåííÿ ïîðîøêîïîä³áíî¿ 
êàâè. Äîäàºòüñÿ ëèøå îäèí ô³í³øíèé 
åòàï – ïîðîøîê çáèâàþòü ó ãðàíóëè ïà-
ðîþ çà âèñîêîãî òèñêó. ×èìàëî ãóðìàí³â 
ñòâåðäæóº, ùî òàêà êàâà õî÷ ³ âèãëÿ-
äàº ïðèâàáëèâ³øå, òà âñå æ ñìàêóº 
íå òàê ðîçê³øíî ÿê ïîðîøêîâà. 
Âîäíî÷àñ, ñàìå ãðàíóëüîâàíà 
ðîç÷èííà êàâà – âèçíàíà 
êëàñèêà ó ÑØÀ òà ªâðîï³! 

Àáè çðîçóì³òè çà ùî æ òàê ñèëüíî ï³â-
ñâ³òó ëþáèòü àãëîìåðîâàíó êàâó ñïðî-
áóéòå Êàâó ðîç÷èííó ãðàíóëüîâàíó â³ä 
ÒÌ “Ãàëêà”.

ІНОВАЦІЙНАІНОВАЦІЙНА
Ñóáë³ìàö³ÿ àáî âèìîðîæóâàííÿ – 

ö³êàâèé òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî äî-
çâîëÿº ðîç÷èííîìó íàïîþ ñìàêóâàòè 
òà ä³ÿòè íà îðãàí³çì íåìîâ íàòóðàëü-
íà êàâà. Çåðíà ðîáóñòè îáñìàæóþòü 
íà òåìíî ³ äóæå äð³áíî ïåðåìåëþþòü. 
Òàêèé êàâîâèé “ïèë” ïåðåñèïàþòü â 
ãåðìåòè÷íî çàêðèò³ ºìíîñò³ òà âàðÿòü 
ïîíàä òðè ãîäèíè. Óòâîðåíà ó ïðîöå-
ñ³ ïðèãîòóâàííÿ ïàðà êîíäåíñóºòüñÿ 
ó ñïåö³àëüíèõ âèâ³äíèõ òðóáàõ. ²ç íå¿ 
çãîäîì âèëó÷àþòü êàâîâ³ åô³ðí³ îë³¿. 
Ïåðåâàðåíó ìàñó øîêîâî çàìîðîæó-
þòü – äóæå øâèäêî ³ äî äóæå íèçüêî¿ 
òåìïåðàòóðè. À ïîò³ì âèìîðîæóþòü ó 
âàêóóì³ çà íèçüêîãî òèñêó. Ïðè ñóáë³-
ìàö³¿ ïðîäóêò íå ï³ääàºòüñÿ òåïëîâ³é 
îáðîáö³, òîæ çáåð³ãàº ïîíàä 95% êî-
ðèñíèõ ðå÷îâèí!

Çàëèøîê ö³º¿ ìàñè, ïðàêòè÷íî ïî-
çáàâëåíèé âîëîãè, ðîçáèâàþòü ³ îòðè-
ìóþòü ò³ ñàì³ ãðàíóëè ó âèãëÿä³ ï³-
ðàì³äîê, ÿê³ ìè ³ áà÷èìî â áàíî÷ö³ 
ðîç÷èííî¿ êàâè. Àëå ïîòð³áíî ùå é ïî-
âåðíóòè êàâ³ íåïîâòîðíèé àðîìàò, òîæ 
ãðàíóëè ïðîñî÷óþòü òèìè æ åô³ðíèìè 
îë³ÿìè, ÿê³ âèòÿãíóëè ³ç çåðíà íà ïî-
÷àòêó ïðîöåñó. Ôàêòè÷íî, ñóáë³ìîâàíà 
êàâà íàáàãàòî áëèæ÷à ïî ñêëàäó äî 
íàòóðàëüíî¿, í³æ ïðîñòî ðîç÷èííî¿. Òà-
êèé ñêëàäíèé ïðîöåñ ðîáèòü ïðîäóêò 
äîðîæ÷èì, àí³æ ³íø³ ðîç÷èíí³ âàð³àí-
òè. Âîäíî÷àñ êðàùå çáåð³ãàºòüñÿ ñìàê 
òà àðîìàò. Âè ìîæåòå ïåðåêîíàòèñü ó 
öüîìó ñêóøòóâàâøè Êàâó ðîç÷èííó ñó-
áë³ìîâàíó "Freeze-Dried". ×óäîâà êîì-
á³íàö³ÿ â³äá³ðíèõ ñîðò³â ðîáóñòè, äáàé-
ëèâî îáñìàæåíå íà òåìíå çåðíî ó ì³êñ³ 
³ç çåëåíèì – îñü ³äåàëüíèé íàï³é äëÿ 
³ñòèííèõ ãóðìàí³â.

МІКСОВАНАМІКСОВАНА
“Ëàòòå” òà Êàïó÷èíî ³ç ð³çíèìè ñìàêà-

ìè, “3 in 1” êëàñè÷íå òà ì³öíå, óí³êàëüíå 
“Ìåðîêàíî”, ùî îá’ºäíóº ìåëåíó íàòó-
ðàëüíó òà ðîç÷èííó ïîðîøêîïîä³áíó êàâó, 
ñóì³ø êàâè ³ç ìåãà êîðèñíèì öèêîð³ºì… ² 
öå ùå íå óâåñü àñîðòèìåíò ì³êñ³â â³ä ÒÌ 
“Ãàëêà”.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñìà÷íèõ ì³êñ³â äî ãî-
òîâîãî ïîðîøêó ðîç÷èííî¿ êàâè äîäàþòü 
ñóõ³ âåðøêè, ÿê ïðàâèëî íà ðîñëèíí³é 
îñíîâ³, à òàêîæ öóêîð-ïóäðó. Çã³äíî ðå-
öåïòóðè äî ì³êñ³â ìîæóòü âõîäèòü ð³çíî-
ìàí³òí³ ïðÿíîù³, íàòóðàëüí³ àðîìàòèçà-
òîðè, à ÷àñîì íàòóðàëüí³ ï³íîóòâîðþâà÷³. 

Ñàìå âîíè ðîáëÿòü øàïî÷êó âåðøêîâî¿ 
ï³íè òàêîþ ãóñòîþ òà îêñàìèòîâîþ. 

Óñ³ êîìïîíåíòè ðåòåëüíî ïîäð³áíþþòü, 
àäæå ñóì³ø ïîâèííà áóòè ìàêñèìàëüíî 
îäíîð³äíîþ, ùîá íå ðîçøàðîâóâàòèñü â 
óïàêîâö³. Äàë³ óñå ïåðåì³øóþòü òà ôàñó-
þòü â ð³çí³ òèïè ïàêåò³â ÷è áàíîê.

ßêùî êëàñè÷íèé âàð³àíò ðîç÷èííîãî 
íàïîþ âàñ íå âðàçèòü ç ïåðøîãî êîâò-
êà, òî Êàâà ðîç÷èííà ïîðîøêîïîä³áíà 
“Ìåðîêàíî” ³ç ÷àñòî÷êàìè íàòóðàëüíî-
ãî äð³áíîçìåëåíîãî çåðíà íå çàëèøèòü 
áàéäóæèìè – öå óí³êàëüíà êîìá³íàö³ÿ 
ñìàêó òà íàñè÷åíîãî àðîìàòó íàòóðàëü-
íî¿ êàâè.

Ðîç÷èíí³ ì³êñè ïîºäíóþòü ó ñîá³ ïðî-
ñòîòó òà çðó÷í³ñòü ïðèãîòóâàííÿ ³ç îñîáëè-
âèì ñîëîäêèì âåðøêîâèì ñìàêîì. Ëþáè-
òåëÿì êàâè ³ç öóêðîì òà âåðøêàìè, ùî 
óòâîðþþòü ãóñòó êðåìîâó ï³íêó, çàñìàêóº 
Êàïó÷èíî “Âàí³ëüíå” òà “Ãîð³õîâå”.

Ùîá íàñîëîäèòèñü êëàñè÷íèì êà-
âîâèì ñìàêîì òà àðîìàòîì îáèðàéòå 
“Ëàòòå”. Òóò òåæ º âäîñòàëü ñïîêóñ-
ëèâèõ âàð³àíò³â – êëàñè÷íå, ç³ ñìàêîì 
êàðàìåë³ àáî êðåì-òîô³. ßêùî æ ïðàã-
íåòå õóòêî çáàäüîðèòèñü – ³äåàëüíî âè-
êîíàº çàäà÷ó “3 in 1” classic àáî strong.

Îêðåìà êàòåãîð³ÿ – ñó÷àñí³ êîðèñí³ 
íàïî¿ íà îñíîâ³ êàâè. Ïîºäíóþ÷è ðîç-
÷èíí³ êàâó ³ç ìåëåíèì öèêîð³ºì òà ÿ÷-
ìåíåì âäàºòüñÿ çáåðåãòè áàãàòèé ñìàê 
³ àðîìàò, äîïîâíèâøè ¿õ íàäçâè÷àéíîþ 
êîðèñòþ! Íàïî¿ êàâîâ³ ðîç÷èíí³ “Ëþêñ” 
òà ç öèêîð³ºì “3 â 1” – ïðîñòî çíàõ³ä-
êà äëÿ òèõ õòî é äíÿ áåç êàâè ïðîæèòè 
íå ìîæå, é âîäíî÷àñ õî÷å òóðáóâàòèñü 
ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ. Òàêèé íàï³é ³äåàëüíî 
áàäüîðèòü ³ çðàíêó, é ï³ñëÿ îá³äó, âîä-
íî÷àñ íå çìóñèòü âàñ êðóòèòèñü äî îï³â-
íî÷³ áåç ñíó.

Îáèðàéòå òå, ùî Âàì äî âïîäî-
áè. À ùîá ðîç÷èííà êàâà âàì â³äì³í-
íî ñìàêóâàëà óæå ïîòóðáóâàëàñü 
ÒÌ “Ãàëêà”!

ðîøêîâà.
üîâàíà 
íàíà
ï³! 

ï³íè òà
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ØÎÊÎËÀÄÍÎ-
ÊÀÂÎÂ² 
ÊÎØÒÎÂÍÎÑÒ²… 
Ó ÇÐÓ×Í²É 
ÓÏÀÊÎÂÖ²!
ÕÎ×ÅÒÜÑß ÇÁÀÄÜÎÐÈÒÈÑÜ 
ÊÀÂÎÞ, ÀËÅ… ÃÀÐß×Î¯ ÂÎÄÈ 
ÍÅÌÀª? ÃÎÒÓÂÀÒÈ ÍÀÏ²É ÇÀÐÀÇ 
ÍÅÇÐÓ×ÍÎ? ÂÈ Â ÄÎÐÎÇ² ×È 
ÄÓÆÅ ÇÀÉÍßÒ²? ÄÎÂÊÎËÀ 
ØÀËÅÍÀ ÑÏÅÊÀ? ÏÐÎÑÒÎ 
ÑÊÓØÒÓÉÒÅ ÇÅÐÍÎ Ó ØÎÊÎËÀÄ² – 
“ÊÀÂÎÂÅ ÄÐÀÆÅ”! ×ÓÄÎÂ² ËÀÑÎÙ² 
ÒÀ ÊÎÌÏÀÊÒÍÀ ÏÎÐÖ²ß ÊÀÂÈ  – 
ÓÍ²ÊÀËÜÍÈÉ ÑÌÀÊÎËÈÊ ÄËß 
ÑÏÐÀÂÆÍ²Õ ÃÓÐÌÀÍ²Â.

5 ÏÐÈ×ÈÍ ÑÊÓØÒÓÂÀÒÈ 
“ÊÀÂÎÂÅ ÄÐÀÆÅ” Â²Ä ÒÌ “ÃÀËÊÀ”

Ñïðèÿº âèðîáëåííþ åíäîðô³í³â! 
À ñàìå âîíè ðîáëÿòü íàñ 

ùàñëèâèìè! Êîëè ìè ¿ìî øîêîëàä 
ó ïîºäíàíí³ ç êàâîþ, òî åíäîðô³íè 
âèðîáëÿþòüñÿ ³ùå ³íòåíñèâí³øå.

Øîêîëàä óíîðìîâóº ð³âåíü 
êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ÿêèé ìîæå 

ï³äâèùóâàòè êîôå¿í. Òîæ 
ïîºäíàííÿ êàâè ³ç øîêîëàäîì 
ðîáèòü òàê³ ëàñîù³ àáñîëþòíî 

áåçïå÷íèìè äëÿ ñåðöÿ!

Öå ÷óäîâèé àôðîäèç³àê! ² êàâà, ³ 
êàêàî çäàâíà â³äîì³ âëàñòèâ³ñòþ 
íàëàøòîâóâàòè íà ðîìàíòè÷íèé 

ëàä. Òîæ òàêå äðàæå â³äì³ííî 
ñìàêóâàòèìå ³ ï³çíüîãî âå÷îðà.

Íàñè÷óº ò³ëî àíòèîêñèäàíòàìè! 
² øîêîëàäíà ãëàçóð, ³ êàâîâå 

çåðíî ì³ñòèòü ôëàâîíî¿äè, ùî 
óïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñè ñòàð³ííÿ.

1

3 5

2 4
Öå õîðîøèé àíòèäåïðåñàíò! 

Ó øîêîëàä³ òà â êàâ³ º ñåðîòîí³í, 
ÿêèé ä³º íà ëþäèíó ÿê 

àíòèäåïðåñàíò, çí³ìàº âòîìó òà 
íàïðóæåííÿ, ïîêðàùóº íàñòð³é òà 

óñóâàº äåïðåñ³þ.

Ç 

Ä² – 
ÎÙ² 
– 
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ÀÀ À À ñàñàñàìåìåìåììå ââââîíîíîíîîíííííèè è è è è ððððîðîðîðîáëáëÿòÿòòòòòÿ üü ü ü üü íàíàíààíàíàíàí ñññ ññ

ùùàùàñëññëèâèèèèâèèèè èìèìèììè!è!è!è!è!è!è!!è! ÊÊÊÊÊÊÊîîëîëî èè ìèìèìèìèììèìèìèè ¿¿¿¿¿¿¿¿ììîìîìììì øøøøøîêîêîêîîî îëîëîëëîëàäàäàäàäàää  
óó ó ó óó ïîïîïîïï ºäºäºäºäºäºääºääíàíàíàííàí íííííííí ³³³ ç ç ç ç êàêàêàêàâîâîâîîâîâîââ þ,þþþþ,þ,þ, òòòòòîîîî îîî åíåíäîäîîðôðôðôðôðôôô³í³í³í³ííè èèèè
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Що нового?
ЯКЩО КАВА, ЯКЩО КАВА, 

ТО ЛИШЕ ЗА 65°CТО ЛИШЕ ЗА 65°C
Ì³æíàðîäíå àãåíòñòâî 
ç âèâ÷åííÿ ðàêó ïðè 
Âñåñâ³òí³é îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (ÂÎÎÇ) 
âèçíàëî âæèâàííÿ 
íàäì³ðíî ãàðÿ÷èõ íàïî¿â 
íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ.

"Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî âæèâàííÿ 
çàíàäòî ãàðÿ÷èõ íàïî¿â º éìîâ³ðíîþ 
ïðè÷èíîþ ðàêó ñòðàâîõîäó ³ ñàìå òåì-
ïåðàòóðà, à íå ñàì³ íàïî¿, ÿê âèäàºòü-
ñÿ, º ïåðøîïðè÷èíîþ (ðîçâèòêó ðàêó 
– ðåä.)", – äèðåêòîð Ì³æíàðîäíîãî 
àãåíòñòâà ç âèâ÷åííÿ ðàêó Êð³ñòîôåð 
Óàéëüä.

Êðèòè÷íîþ â÷åí³ íàçâàëè òåìïåðà-
òóðó â 65°C. Âæèâàííÿ ð³äèí ç òåìïå-
ðàòóðîþ íèæ÷å ö³º¿ ïîçíà÷êè íàçâàíî 
áåçïå÷íèì äëÿ ëþäèíè, à âèùå – 
ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíî ç ðèçèêîì ðîç-
âèòêó ðàêó ñòðàâîõîäó. Òàê³ âèñíîâêè 
áàçóþòüñÿ íà ìåòààíàë³ç³ ïîíàä òèñÿ-
÷ó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðî ìîæëèâ³ 
êàíöåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ êàâè ³ ìàòå.

"Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â òàêèõ 
êðà¿íàõ, ÿê Êèòàé, ²ðàí ³ Òóðå÷÷èíà, 
à òàêîæ äåðæàâàõ Ï³âäåííî¿ Àìåðè-
êè, äå ÷àé àáî ìàòå òðàäèö³éíî ï'þòü 
äóæå ãàðÿ÷èì (ïðè òåìïåðàòóð³ áëèçü-
êî 70°C) âèÿâèëè, ùî ðèçèê ðîçâèòêó 
ðàêó ñòðàâîõîäó çðîñòàº ç òåìïåðàòó-
ðîþ", – çàçíà÷àº ÂÎÎÇ.

КАВА ЯК ЗАСІБ КАВА ЯК ЗАСІБ 
ВІД ДЕМЕНЦІЇВІД ДЕМЕНЦІЇ

Êàâà äîïîìàãàº íåéðîíàì 
ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíèé 
îáì³í ðå÷îâèí ï³ä ÷àñ 
ä³àáåòó, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
óïîâ³ëüíþº ¿õ ñòàð³ííÿ ³ 
äîïîìàãàº ãîëîâíîìó ìîçêó 
³ç âèêîíàííÿì éîãî çàâäàíü.

Îäíèì ç íàñë³äê³â ä³àáåòó II òèïó º 
ðèçèê ðîçâèòêó âàæêèõ íåâðîëîã³÷íèõ 
ðîçëàä³â, íà êøòàëò õâîðîáè Àëüöãåé-
ìåðà. Ó òêàíèí çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü 
äî ³íñóë³íó, ³ ìîçîê á³ëüøå íå ìîæå 
ïîãëèíàòè ãëþêîçó ç êðîâ³. Âðàõîâó-
þ÷è, ùî ñàìå âîíà – îñíîâíà ïîæèâà 
äëÿ ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè, ñòàº î÷åâèäíî, íà-
ñê³ëüêè íåïðèºìí³ äëÿ ëþäèíè íàñë³ä-
êè ä³àáåòó.

Â÷åí³ ç Ìåäè÷íîãî öåíòðó Ìàóíò-
Ñèíàé (ÑØÀ) âèÿâèëè, ùî ââåäåííÿ 
â ðàö³îí êàâè äîïîìàãàº çàõèñòèòè 
íåðâîâó ñèñòåìó â³ä äåãðàäàö³¿ ïðè 
ä³àáåò³ II òèïó. Âèÿâèëîñÿ, ùî ó òèõ 
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó, ÿê³ âïðîäîâæ 
ï’ÿòè ì³ñÿö³â ïèëè êàâó, ìîçîê êðàùå 
ïîãëèíàâ ãëþêîçó ³ ï³äòðèìóâàâ åíåð-
ãåòè÷íèé îáì³í â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëü-
òàòàìè îñ³á, ùî íå âæèâàëè íàï³é. Íå-
çâàæàþ÷è íà ïðîãðåñóþ÷ó íå÷óòëèâ³ñòü 
äî ³íñóë³íó, íåéðîíàì ìîçêó ÿêîñü 
âäàâàëîñÿ íå ãîëîäóâàòè.

ОПІВНІЧНА КАВА ДІЄ 
НЕ ЗАВЖДИ 

Ï³ñëÿ òðüîõ áåçñîííèõ íî÷åé 
ïîñï³ëü óæå æîäíà êàâà íå 
çìîæå ïîë³ïøèòè óâàæí³ñòü ³ 
ïðîäóêòèâí³ñòü.

Áðèòàíñüê³ â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî ï³ñëÿ 
òðüîõ íî÷åé ïîãàíîãî ñíó êîôå¿í ïåðå-
ñòàº áàäüîðèòè ëþäèíó. Íà äóìêó åêñ-
ïåðò³â ïîãàíèé ñîí – öå ëèøå 5 ãîäèí 
íà äîáó àáî é ìåíøå. Äîñë³äíèêè ïðî-
àíàë³çóâàëè 48 çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ íå 
ñïàëè á³ëüøå 5 ãîäèí çà í³÷ âïðîäîâæ 
5 äí³â. Ó÷àñíèêè îòðèìóâàëè àáî 200 
ìã êîôå¿íó, àáî ïëàöåáî äâ³÷³ íà äåíü. 
Ïîò³ì â÷åí³ ïðîâåëè ñåð³þ êîãí³òèâíèõ 
òåñò³â ç äîáðîâîëüöÿìè. Çðîñòàííÿ 

ïðîäóêòèâíîñò³, îáóìîâëåíå äâîìà ùî-
äåííèìè äîçàìè êîôå¿íó, âòðà÷àºòüñÿ 
óæå ï³ñëÿ òðåòüî¿ íî÷³.

КАВА ЗНИЖУЄ РИЗИК 
РОЗВИТКУ РАКУ ГРУДЕЙ
Ï’ÿòü ïîðö³é êàâè íà äåíü 
çíèæóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó 
ãðóäåé ó æ³íîê çà 50 ðîê³â, – 
ñòâåðäæóþòü â÷åí³ ç Øâåö³¿.

Äîñë³äíèêè ç Êàðîë³íñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó âïåâíåí³, ùî ëþ-
áèòåëüêè êàâè ð³äøå õâîð³þòü íà ðàê 
ãðóäåé. Çîêðåìà, ùîäåííå ñïîæèâàííÿ 
ï’ÿòè åñïðåñî çíèæóº ðèçèê ïîÿâè çëî-

ÿê³ñíèõ ïóõëèí îð³ºíòîâíî íà 20%. 
Öåé åôåêò ùå á³ëüø ïîì³òíèé ó ðàç³ 
îäíîãî ç ð³äê³ñíèõ âèä³â ðàêó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè – ER-íåãàòèâíîãî. 
Øàíñè ðîçâèòêó öüîãî âèäó ïóõëèíè 
çíèæóþòüñÿ àæ íà 57%, ÿêùî æ³íêà 
äóæå ïîëþáëÿº êàâóâàòè. Õî÷à ER-
íåãàòèâíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè çó-
ñòð³÷àºòüñÿ íå ÷àñòî, òà â³í ïðàêòè÷íî 
íå ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ïðîàíàë³çîâà-
íî äàí³ â³ä 5000 æ³íîê ó â³ö³ +- 50 
ðîê³â, ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè ç ÿêèõ 
ä³àãíîñòîâàíî ðàê ãðóäåé. Ç³ñòàâèâøè 
ð³âåíü ñïîæèâàííÿ êàâè ç ³ñòîð³ÿìè 
õâîðîáè, â÷åí³ âèÿâèëè çâ’ÿçîê ì³æ 
ïðèñòðàñòþ äî öüîãî íàïîþ ³ ðèçèêîì 
ðîçâèòêó ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
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