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НОВИНКИ ВІД ТМ “ГАЛКА”НОВИНКИ ВІД ТМ “ГАЛКА”
Äî ñâ³òëîãî ñâÿòà Ïàñõè ëüâ³âñüêà êàâîâà ôàáðèêà “Ãàëêà” 
âèïóñòèëà äâ³ íîâèíêè – êàïó÷³íî “Öèêîð³éíå” ³ ðîç÷èííèé 
íàï³é “Äîáðèé ðàíîê Ãîëä ç àðîìàòîì ìåäó”.

Ï³äòðèìóþ÷è òåíäåíö³þ àêòèâíîãî òà 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàö³îíàëüíèé 
âèðîáíèê ñòâîðþº íàïî¿ ç öèêîð³ºì äëÿ 
óñ³º¿ ñ³ì’¿. Çðó÷í³ñòü ïðèãîòóâàííÿ òà 
êîðèñí³ ñêëàäîâ³ ó ïîºäíàíí³ ç â³äì³í-
íèì ñìàêîì íàäèõàþòü øàíóâàòè ñâîº 
çäîðîâ’ÿ, íå â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ãàðÿ÷èõ 
“ëàñîù³â”.

Çäîðîâ’ÿ – ó êîæíîìó êîâòêó! Óñ³ 
ïåðåâàãè öèêîð³þ óæå äàâíî îö³íèëè 
ñïîðòñìåíè òà ô³òíåñ-òðåíåðè. Óí³-
êàëüíèé ïðîäóêò ïîºäíóº âèøóêàíèé 
ñìàê ³ áàãàòèé âì³ñò êîðèñíèõ ðå÷î-
âèí, ùî ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè çàíÿòü, 
íîðìàë³çóº îáì³í ðå÷îâèí ³ ÷óäîâî 
âïëèâàº íà êðàñó øê³ðè, çäîðîâ’ÿ òà 

í³ãò³â. Öèêîð³é ì³ñòèòü â³òàì³íè À, Â, 
Å, ÐÐ, ìàãí³é, êàë³é, çàë³çî, êë³òêî-
âèíó ³ ö³ííèé “çàïàñíèé âóãëåâîä” – 
³íóë³í.

Îäíå ãîðíÿ íàïîþ íà îñíîâ³ öè-
êîð³þ ïåðåçàâàíòàæóº îðãàí³çì, ìîâ 
ñêëàäíó ñèñòåìó! Âðàíö³ â³í ä³º ÿê òî-
í³çóþ÷èé çàñ³á, à ââå÷åð³ äîïîìàãàº 
çàñïîêî¿òè ïåðåçáóäæåíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó. ² âñå öå áåç êîôå¿íó! Òîæ íàâ³òü 
ïåðåä êàðä³î-íàâàíòàæåííÿìè òàêèé 
íàï³é ïðèíîñèòü ëèøå êîðèñòü.

Òàíäåì çåðíÿò ÿ÷ìåíþ òà êîðåíþ 
öèêîð³þ ó “Äîáðîìó ðàíêó Ãîëä ç 
àðîìàòîì ìåäó” – ³äåàëüíå ïîºäíàí-
íÿ ñìàêó òà ñïðàâæíº äæåðåëî áàäüî-
ðîñò³. Îñîáëèâî âäàëî ïîºäíóºòüñÿ 
öèêîð³é ³ç ìîëîêîì, äàðóþ÷è ì’ÿêèé 
âåðøêîâèé ñìàê. Öå çðó÷íà íîâèíêà 
äëÿ ìåòóøëèâèõ ðàíê³â, àêòèâíèõ ðî-
áî÷èõ ãîäèí òà ô³òíåñó. Äîñòàòíüî 
çàëèòè ÷àéíó ëîæå÷êó-äâ³ íàïîþ íå-
âåëè÷êèì ãîðíÿì ãàðÿ÷î¿ âîäè àáî ìî-
ëîêà – ³ ãîòîâî!

Êàïó÷³íî “Öèêîð³éíå” – êîðèñí³ 
ëàñîù³, ³äåàëüíèé îêñàìèòîâèé íàï³é 
äëÿ ëþáèòåë³â í³æíîãî ãàðÿ÷îãî êàêàî 
òà øîêîëàäó. Ó éîãî îñíîâ³ – öèêîð³é 
òà êàêàî, îáðàìëåí³ âåðøêàìè ³ öóêðîì. 
Âäàëî ï³ä³áðàí³ ïðîïîðö³¿ ñòâîðþþòü 
äóæå ïðèºìíèé íàï³é, äå øîêîëàäíà 
ã³ð÷èíêà ãàðìîí³éíî ïîì’ÿêøåíà âåðø-
êàìè. Êîæíîìó çàêîðòèòü ñïðîáóâàòè! 
Âîäíî÷àñ ëåãê³ñòü ïðèãîòóâàííÿ ëèøå 
ï³äáàäüîðþâàòèìå çðîáèòè ³ùå îäíó 
ïîðö³þ ñìà÷íîãî êàïó÷³íî.

Вітаємо із світлим святом 
Христового Воскресіння!

Свяченого яєчка, доброї паски
І сонця окрайчика з Божої ласки!
У мирі та щасті, добрі та любові

Святкуйте Великдень у родинному колі!

Ïðèéì³òü ñåðäå÷í³ ïðèâ³òàííÿ òà 
ùèð³ ïîáàæàííÿ ç íàãîäè Âåëèêîä-
íÿ! Íåõàé ö³ ñâÿòêîâ³ äí³ íàïîâíÿòü 
âàø³ ñåðöÿ ñâ³òëîì ëþáîâ³ äî Áîãà 
³ áëèæí³õ, çì³öíÿòü â³ðó, íàïîâíÿòü 
ñåðöÿ ìèëîñåðäÿì, äîáðîì òà ðà-
ä³ñòþ. Õàé Ãîñïîäü Áîã íå îáõîäèòü 
Âàñ ñâîºþ ìèë³ñòþ, îáäàðóº âñåïðî-

ùåííÿì é íàäàë³ ñóïðîâîäæóº Âàñ 
³ Âàøó ðîäèíó, äàº ñèëó, åíåðã³þ, 
äîïîìàãàº ïîâñÿê÷àñ. Áîæîãî áëà-
ãîñëîâåííÿ Âàì ó âñ³õ ñïðàâàõ ³ ïî-
ìèñëàõ! 

Õðèñòîñ âîñêðåñ! 
Âî³ñòèíó Âîñêðåñ!

Äèðåêòîðàò ÑÏ “Ãàëêà Ëòä.”

Кава “Святкова”Кава “Святкова”
зі збитим жовткомзі збитим жовтком

Íåïåðåâåðøåíà êàâà, óêðèòà 
ù³ëüíîþ ï³íêîþ ³ç çáèòîãî æîâò-
êà ç öóêðîì, ïðèòðóøåíà òåðòèìè 
ãîð³øêàìè ³ øîêîëàäîì… Íàéêðàùå 
äîïîâíåííÿ ðàíêó ñâÿòêîâîãî äíÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çáèòè íà ï³íó ÿº÷-
íèé æîâòîê ³ç ÷àéíîþ ëîæêîþ-äâîìà 
öóêðó. Çâàðèòè ïîðö³þ êàâè áóäü-ÿêèì 
óëþáëåíèì ñïîñîáîì. Çëåãêà îñòóäè-
òè, ùîá æîâòêè íå çàâàðèëèñü. Ïåðå-
êëàñòè ó ãîðíÿòêî äëÿ ïîäà÷³. Çâåðõó 
êàâó ïðèòðóñèòè òåðòèì øîêîëàäîì, 

êîðèöåþ àáî ãîð³øêà-
ìè. Íå ïåðåì³øóâàòè! 

Àáè ï³íêà çà-
ëèøàëàñü íà 

ï î â åðõí ³ . 
Òàêà êà-
âà ÷óäîâî 
ïàñóº äî 

âåëèêîäíüî¿ 
ïàñêè ÷è ñâÿò-

êîâîãî äåñåðòó.

êàâó ïðèòðóñèòè òåðòèì ø
êîðèöåþ àáî 

ìè. Íå ïåð
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Попереду Попереду 
дефіцит дефіцит 

кави кави 
Ó÷àñíèêè 
Âñåñâ³òíüîãî 
ôîðóìó êàâè, ùî 
çàâåðøèâñÿ â 
Ì³ëàí³, çàÿâèëè 
ïðî ìîæëèâèé 
ãîñòðèé äåô³öèò 
êàâîâîãî çåðíà ó 
íàéáëèæ÷³ ðîêè. Çà 
îö³íêàìè åêñïåðò³â 
íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè 
âèðîáíèöòâî êàâè 
íà 40-50 ìëí ì³øê³â 
ïî 60 êã êîæåí, 
à öå á³ëüøå, í³æ 
çäàòíà âèðîáèòè âñÿ 
Áðàçèë³ÿ.

Çðîñòàííÿ ñïîæèâàííÿ 
êàâè, îñîáëèâî â êðà¿íàõ, 
ùî ðîçâèâàþòüñÿ, à òàêîæ 
çì³íà êë³ìàòó ïðîâîêóº çà-
ãðîçó âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî 
äåô³öèòó êàâè â íàéáëèæ-
÷³ äåñÿòü ðîê³â. Íåîáõ³äíó 
ê³ëüê³ñòü äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
äåô³öèòó íå çàáåçïå÷óº íà-
â³òü íàéá³ëüøèé âèðîáíèê 
êàâè ñîðòó àðàá³êà ‒ Áðà-
çèë³ÿ. Çà îö³íêàìè Ì³õàå-
ëÿ Íîéìàííà, ãîëîâè ðàäè 
êîìïàí³¿ Hanns R. Neumann 
Stiftung, ñïîæèâàííÿ êàâè 
ó ñâ³ò³ äî 2030 ðîêó çðîñ-
òå íà òðåòèíó ³ ñòàíîâèòèìå 
200 ìëí ì³øê³â. Çàðàç ùî-
ðîêó âèðîáëÿºòüñÿ ëèøå 
144 ìëí ì³øê³â.

Çà äàíèìè øâåéöàðñüêî¿ 
êîìïàí³¿ Volcafe, â ïåð³îä 
ç 1 æîâòíÿ 2015 ðîêó äî 
30 âåðåñíÿ 2016 âèðîá-
íèêàì çàáðàêíå 3,5 ìëí 
ì³øê³â êàâè. Â ö³ëîìó ãëî-
áàëüíå ïîòåïë³ííÿ çàâäàº 
ñåðéîçíîãî óäàðó ïî á³ç-
íåñó êàâîâîãî çåðíà. ×åðåç 
ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóð ï³ä çàãðîçîþ çíà-
õîäèòüñÿ ÷âåðòü óðîæàþ 
Áðàçèë³¿, à òàêîæ ïëàíòàö³¿ 
Í³êàðàãóà, Ñàëüâàäîðó òà 
Ìåêñèêè. Ïîòåïë³ííÿ êë³-
ìàòó ðîáèòü áàãàòî ðåã³îí³â 
ìåíø ïðèäàòíèìè äëÿ âè-
ðîùóâàííÿ êàâè. Çã³äíî ç 
äîñë³äæåííÿì Ì³æíàðîäíî-
ãî öåíòðó ñ³ëüñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâà òðîï³÷íèõ ðåã³îí³â, 
ìîæëèâî êàâîâ³ ïëàíòàö³¿ 
äîâåäåòüñÿ ïåðåíîñèòè ç 
êðà¿í Öåíòðàëüíî¿ Àìåðèêè 
â àç³àòñüêî-òèõîîêåàíñüêèé 
ðåã³îí àáî â ñõ³äí³ ðàéîíè 
Àôðèêè. 

Плантації Статистика

Огляд новин

АКТУАЛЬНІ ФАКТИ І ЦИФРИ ПРО СВІТОВУ ТОРГІВЛЮ АКТУАЛЬНІ ФАКТИ І ЦИФРИ ПРО СВІТОВУ ТОРГІВЛЮ 
КАВИ ВІД МІЖНАРОДНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ КАВИ (ICO)КАВИ ВІД МІЖНАРОДНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ КАВИ (ICO)

8,96 МЛН 60-КГ МІШКІВ  кави експортували країни-виробники в січні 2016 року, в порівнянні з 9,04 млн мішків в січні 2015 року
-0,1%  очікуване скорочення світового виробництва арабіки в 2016 році

42,15 МЛН 60-КГ МІШКІВ   робусти експортовано на зовнішні ринки за 12 міся-ців 2015/16 року, проти 46,06 млн у сезоні 2014/15
143,4 МЛН загальна кількість 60-кілограмових мішків кави, вироблених в 2015/16 році

150,2 МЛН кількість 60-кілограмових мішків кави, спожитих в календарному 2015 році

70,24 МЛН 60-КГ МІШКІВ   арабіки придбали країни-імпортери за сезон 2015/16 року, в порівнянні з 68,97 млн в минулому році
+ 3,7%    експерти прогнозують збільшення виробництва робусти у 2016 році

+ 1,4%   збільшення світового виробництва в 2015/16 році, в порівнянні з 2014/15

+ 2,5%   середньорічний темп зростання світовогоспоживання кави з 2011 року

Зберігається попит на традиційних ринках – Канада, ЄС, Японія, Норвегія, Швейцарія, США, інші. Проте збільшується потенціал ринків, що розвиваються – Алжир, Австралія, Росія, Південна Ко-рея, Туреччина, а також країн-експортерів кави.

Новини експорту:Новини експорту:

Глобальне споживання:Глобальне споживання:

Зростання попиту:Зростання попиту:

Виробництво кави:Виробництво кави:

Традиційний ринок;   Країни-експортери;   Ринки, що розвиваються

Бразилії Бразилії 
пророчать пророчать 

рекордний урожай рекордний урожай 
арабікиарабіки

Íà äóìêó ôàõ³âö³â Óí³âåðñè-
òåòó Ñàí-Ïàóëó, â íèí³øíüîìó 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîìó ðîö³ 
(2016/17) óðîæàé êàâè ñîðòó 
àðàá³êà â Áðàçèë³¿ ìîæå ñòàòè 
ïðîñòî ðåêîðäíèì. Çã³äíî ïðî-
ãíîçó Íàö³îíàëüíî¿ ïðîäîâîëü-
÷î¿ êîìïàí³¿ Áðàçèë³¿ (Conab) 
ê³ëüê³ñòü ç³áðàíî¿ êàâè ñÿãíå 
50,5 ìëí ì³øê³â (3,53 ìëí òîíí). 
Ìàáóòü, óðîæàé ç’ÿâèòüñÿ íà 
ðèíêó ðàí³øå î÷³êóâàíîãî òåð-
ì³íó, â ê³íö³ ïåðøîãî êâàðòà-
ëó ðîêó. Òîæ êàâà ç ö³º¿ ïàðò³¿ 

áóäå ÿê³ñí³øîþ. Òàêå ðàííº äî-
çð³âàííÿ çåðåí â³äáóâàºòüñÿ çà-
âäÿêè â³äì³ííèì ïîãîäíèì óìî-
âàì. ²ÑÎ ïåðåäáà÷àº çðîñòàííÿ 
âðîæàþ áðàçèë³éñüêî¿ êàâè íà 
20-22%. Â³äòàê âèðîáíèöòâî 
ìîæå ïåðåòíóòè ïîçíà÷êó â 55 
ìëí ì³øê³â, íà ïðîòèâàãó ïîêàç-
íèêó 45,6 ìëí ó ñåçîí³ 2014/15.

Німеччина Німеччина 
відмовляється від відмовляється від 
капсульної кавикапсульної кави
Äåïàðòàìåíò îõîðîíè äî-

âê³ëëÿ ³ åíåðãåòèêè Í³ìå÷÷èíè 
ââ³â çàáîðîíó íà ñïîæèâàííÿ 
êàïñóëüíî¿ êàâè ó âñ³õ äåðæàâ-
íèõ óñòàíîâàõ Ãàìáóðãó. Öå 
ïåðøå ì³ñòî ñâ³òó, ÿêå íà îô³-
ö³éíîìó ð³âí³ â³äìîâèëîñü â³ä 
öüîãî ïðîäóêòó ÷åðåç øêîäó 
äîâê³ëëþ. Ãîëîâà äåïàðòàìåíòó 
ßí Äóáå çàÿâèâ, ùî ó êàïñóë³ 
íà 6 ãðàì ìåëåíîãî çåðíà ïðè-
ïàäàº 3 ãðàìè óïàêîâêè – ñïëà-
âó ç ïëàñòèêó òà àëþì³í³þ, ÿêèé 
âàæêî ï³ääàºòüñÿ ïåðåðîáö³. 
Ïîêè-ùî çàáîðîíà ñòîñóºòüñÿ 
ëèøå äåðæóñòàíîâ, ðåøòà ìåø-

êàíö³â ìîæóòü ³ íàäàë³ êóïóâàòè 
çðó÷íå óïàêóâàííÿ íàïîþ. Íà 
ñüîãîäí³ 13 % í³ìö³â îáèðàþòü 
ëèøå êàâó â êàïñóëàõ.

 Чи буде кава?  Чи буде кава? 
У Колумбії посухаУ Колумбії посуха

Êîëóìá³éñüêà ôåäåðàö³ÿ êà -
âè ïîâ³äîìëÿº, ùî âèðîáíèöòâî 
ó ïîòî÷íîìó ñåçîí³ ñêîðîòèòüñÿ 
íà ïîíàä 10 %. ×åðåç òðèâàëó 
ïîñóõó â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ ôåð-
ìåðñòâà çìîæóòü âèðîáèòè ìàê-
ñèìóì 12,98 ìëí ì³øê³â êàâè, íà 
1,2 ìëí ìåíøå, í³æ ìèíóëîð³÷. 
Òàêîæ â³äñóòí³ñòü îïàä³â ïîòåí-
ö³éíî íåãàòèâíî âïëèíå íà óðî-
æà¿ Ïåðó òà Åêâàäîðó.

Çà ìàòåð³àëàìè ³íòåðíåò-âèäàíü
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Êîëè íàìàãàºøñÿ 
ö³íóâàòè êîæíó õâèëèíó 

øâèäêîïëèííîãî ÷àñó, íå 
äóæå é îõîòà âèòðà÷àòè 

éîãî íà äîâã³ ïîõîäåíüêè 
ìàãàçèíàìè. Õî÷åòüñÿ 

ïðèä³ëÿòè á³ëüøå ÷àñó ñîá³, 
ñ³ì’¿ òà ä³òÿì, ñàìîðîçâèòêó 

³ ïðèºìíèì ìîìåíòàì 
â³äïî÷èíêó. ²íòåðíåò-

ìàãàçèíè äîïîìàãàþòü 
çåêîíîìèòè íå ò³ëüêè ãðîø³, 

à ùå é ÷àñ òà íåðâè.

ШВИДКО. ЗРУЧНО. ЕКОНОМНО – 
три “за” інтернет-шопінгу

1. Швидко
Ïðîñòî ñóïåð øâèäêî â³äáóâàºòüñÿ ïðî-

öåñ êóï³âë³ – ïåðåéøîâ íà ñàéò, îãëÿíóâ 
àñîðòèìåíò, íàïîâíèâ â³ðòóàëüíîãî êîøè-
êà, ââ³â äàí³ äëÿ äîñòàâêè – ãîòîâî! Íå 

òðåáà í³êóäè éòè ÷è ¿õàòè, çäàëåêà âäèâ-
ëÿòèñü â íàÿâíèé àñîðòèìåíò. Çàéøîâ, îá-
ðàâ, ïðèäáàâ – ëåãøå íå áóâàº. Ùå é ÷àñòî 
³íòåðíåò-ñàéòè çàïàì’ÿòîâóþòü âàø âèá³ð, 
òîæ íàñòóïíîãî ðàçó àâòîìàòè÷íî ïðîïî-
íóþòü ðàí³øå îáðàí³ òîâàðè.

2. Зручно
Çðó÷íî – íå òå ñëîâî. Ìåãà çðó÷íî! 

Êóï³âëÿ â ô³ðìîâîìó ³íòåðíåò-ìàãàçè-
í³ º 100% ãàðàíò³ºþ îòðèìàííÿ ÿê³ñíî-
ãî òîâàðó. Çàâæäè âñå º â íàÿâíîñò³ –
îáèðàé ùî áàæàºø ³ â ò³é ê³ëüêîñò³, ÿêó 
ïîòðåáóºø. Â ³íòåðíåò³ ùå é äóæå çðó÷íî 
çíàéîìèòèñü ç îïèñàìè òîâàð³â, àäæå â 
ìàãàçèíàõ íå çîâñ³ì äîðå÷íî äîâãî ðîç-
ïèòóâàòè ïðîäàâöÿ, òà é íå çàâæäè â³í ìàº 
â³äïîâ³ä³ íà âñ³ íàø³ çàïèòàííÿ.

3. Економно
Ö³íà â³ä âèðîáíèêà – ÷è ìîæå áóòè 

ùîñü âèã³äí³øå? Î÷åâèäíî, ùî í³. 

Â ô³ðìîâèõ ³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ íåìàº 
íàäì³ðíî¿ ïåðåïëàòè, ÿêîþ ÷àñòî çëî-
âæèâàþòü òîðã³âåëüí³ ìåðåæ³, òîæ ö³íè 
çàâæäè ñóòòºâî íèæ÷³. Ùå é ³íòåðíåò-ìà-
ãàçèíè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòü ð³çíîìàí³òí³ 
àêö³¿ ç³ çíèæåííÿì ö³íè ÷è ðîç³ãðàøåì ïî-
äàðóíê³â. Ó çâè÷àéíîìó ìàãàçèí³ ïðîäàâö³ 
âàì íå çàâæäè ïðî öå ñêàæóòü. Òàê ³ùå 
æ ìîæíà êóïóâàòè íå ò³ëüêè ñîá³, à é îä-
ðàçó áàòüêàì ÷è ä³òÿì, äðóçÿì òà ñóñ³äàì. 
Îïëàòà çà äîñòàâêó áóäå íèæ÷îþ, òîæ âè 
òî÷íî çåêîíîìèòå. Äëÿ âåëèêèõ çàìîâ-
ëåíü äîñòàâêà ÷àñòî âçàãàë³ áåçêîøòîâíà.

Áàæàºòå êóïóâàòè ÿê³ñí³ òîâàðè øâèäêî 
é äåøåâî, ïåðøèìè ñïðîáóâàòè íîâèíêè, 
ãàðàíòîâàíî îáèðàòè ç óñüîãî àñîðòèìåí-
òó íàâ³òü â ïåðåäñâÿòêîâ³ ïåð³îäè, íå âè-
òðà÷àþ÷è ïðè öüîìó çàéâèé ÷àñ íà ïîõ³ä 
äî çâè÷àéíîãî ìàãàçèíó? Òîä³ ñâ³ò ³íòåð-
íåò-øîï³íãó – âàø âèá³ð. Ëèø íå çàáóâàé-
òå: êóïóâàòè ñë³ä ó ô³ðìîâèõ àâòîðèçîâà-
íèõ ³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ. Òàê âè âáåðåæåòå 
ñåáå â³ä ðîç÷àðóâàííÿ íåâäàëèìè ïîêóï-
êàìè.

Варто знати

Новини здоров'я

Õî÷åòå æèòòÿ áåç ñòðåñó? – 
Ïèéòå êàâó î 15:00! 

Ãåíåòè÷íî â ìîçêó çàêëàäåíî 
ìåõàí³çì íàêîïè÷åííÿ 

ì³êðîñòðåñ³â ïðîòÿãîì äíÿ, à 
ï³ê öüîãî ïðîöåñó ïðèïàäàº 
íà 15-òó ãîäèíó. Çàïàõ êàâè 

çìóøóº ìîçîê âèðîáëÿòè 
á³ëîê, ùî çàñïîêîþº ³ çí³ìàº 

ñòðåñ, – îðãàí³çì ïî÷óâàºòüñÿ, 
ÿê ï³ñëÿ êîðîòêîãî 

â³äíîâëþâàëüíîãî ñíó. Îêð³ì 
öüîãî êàâà ñòèìóëþº ïàì'ÿòü 
³ ñïðèÿº òâîð÷³é ðîáîò³: â÷åí³ 
äîñë³äèëè, ùî ãîðíÿòêî êàâè 
ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ó ä³ëÿíö³ 

ìîçêó, ÿêà â³äïîâ³äàº çà 
àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, óÿâó, 

ïàì'ÿòü ³ òâîð÷³ñòü. 
Ñìà÷íî¿ âàì êàâè ³ íàòõíåííÿ! 

Кавологія
5 ПРАВИЛ 5 ПРАВИЛ 

РОЗКІШНОГО РОЗКІШНОГО 
ЕСПРЕСОЕСПРЕСО

1. Розкішна пінка
Äîáðå åñïðåñî – öå ãóñòà ï³íêà: 

ù³ëüíà, êðåìîâà, ç ãîð³õîâèì â³äò³íêîì 
òà ñâ³òë³øèìè øàðàìè. Ïîâåðõíÿ íàïîþ 
âêðèòà ð³âíîì³ðíî, áåç ä³ðîê ³ âåëè-
êèõ áóëüáàøîê. Òîâùèíà ï³íêè 2-3 ìì
äáàéëèâî çáåð³ãàº àðîìàò íàïîþ äî 
ïåðøîãî êîâòêà.

2. Багатий аромат
Ó â³äì³ííîãî åñïðåñî â³ä÷óòíèé àðî-

ìàò ñìàæåíîãî êàâîâîãî çåðíà, à ùå 
ëåãê³ íîòêè êàðàìåë³, øîêîëàäó, ìåäó é 
ñâ³æîñïå÷åíîãî õë³áà. Ðîçê³øíèé çàïàõ –
öå òèñÿ÷³ ìîëåêóë, óòâîðåí³ â ïðîöåñ³ 
äîçð³âàííÿ òà îáñìàæåííÿ ÿã³ä.

3. Легка кислинка
²äåàëüíî çâàðåíå åñïðåñî óæå ç 

ïåðøîãî êîâòêà ìàº ù³ëüíó ñòðóêòó-
ðó ³ ì’ÿêèé ñìàê ç ëåãêîþ êèñëèíêîþ. 
ßêùî ï³ñëÿ âèïèòî¿ êàâè â ðîò³ çàëèøà-
ºòüñÿ òåðïêèé ïðèñìàê ³ â³ä÷óòòÿ ñóõîñ-
ò³ – êàâà äàëåêà â³ä äîñêîíàëîñò³.

4. Неповторний 
післясмак

Êàâîâ³ ãóðìàíè ³ç çàêðèòèìè î÷èìà 
çìîæóòü â³äð³çíèòè äîáðå åñïðåñî çà 
éîãî ï³ñëÿñìàêîì. ßêùî íàï³é íåâäà-
ëèé, òî â³ä÷óòíîþ áóäå ïåðåñìàæåí³ñòü 
çåðíà. Åë³òíà êàâà ìàº ï³ñëÿñìàê ñâ³-
æîñò³ òà ïðÿíîù³â.

5. Прикраса для стінок
Ùå îäèí ñåêðåò äîáðîãî åñïðåñî 

â³ä ³òàë³éö³â: êàâà çàëèøàº íà ñò³íêàõ 
ãîðíÿòêà êðåìîïîä³áí³ â³çåðóíêè. Öå 
îçíàêà ÿêîñò³ òà ïðàâèëüíîãî ïðèãîòó-
âàííÿ.

Насолоджуйтесь 
справжнім 

витонченим еспресо!

КАВА ПРОТИ СТРЕСУКАВА ПРОТИ СТРЕСУ
Êàâà, ÷àé òà ³íø³ íàïî¿ ç âì³ñòîì êîôå¿íó çíèæóþòü 
ð³âåíü ñòðåñó! Öå ï³äòâåðäèëè â÷åí³ ç Êî¿ìáðñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó (Ïîðòóãàë³ÿ). 

Åêñïåðèìåíò ïðîâåëè íà ìèøàõ: 
îäíà ãðóïà òâàðèí îòðèìóâàëà êîôå¿í, 
à ³íøà îáõîäèëàñÿ áåç íüîãî. Îáèäâ³ 
ãðóïè ãðèçóí³â ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â 
ï³ääàâàëè ðàïòîâèì ñòðåñàì, ï³ä ä³ºþ 
ÿêèõ ãðèçóíè ïðèïèíÿëè íàáèðàòè 
âàãó, à â ãîëîâíîìó ìîçêó çíèæó-
âàëàñÿ ïëàñòè÷í³ñòü ñèíàïòè÷íèõ 
çâ’ÿçê³â, ÿêà º îñíîâíèì ìåõàí³ç-
ìîì ôîðìóâàííÿ ïàì’ÿò³. Íàâ³òü çà 
ñòðåñó ìèø³, ùî îäåðæóâàëè êî-
ôå¿í, íå â³ä÷óâàëè éîãî ïðîÿâ³â 
³ ÿê çàçâè÷àé íàáèðàëè âàãó. Íà 
îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â âèïðîáóâàíü 
â÷åí³ çðîáèëè âèñíîâîê: êîôå¿í 

ìàº àíòèñòðåñîâèé âïëèâ. Òåïåð ó ïëà-
íàõ äîñë³äíèê³â åêñïåðèìåíò çà ó÷àñòþ 
ëþäåé.

Âîäíî÷àñ â÷åí³ ç Ï³âäåííî¿ Êîðå¿, 
ßïîí³¿ òà Í³ìå÷÷èíè ç’ÿñóâàëè, ùî 
àðîìàò ãàðÿ÷î¿ êàâè íå ò³ëüêè äî-
ïîìàãàº ïðîêèíóòèñÿ, àëå óñóâàº 
ñòðåñ, ÿêèé º íàñë³äêîì íåñòà÷³ 
ñíó. Äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî 
êàâîâèé àðîìàò àáî çàïàõ ìå-

ëåíîãî îáñìàæåíîãî êàâîâîãî 
çåðíà áàäüîðèòü íàâ³òü êðà-
ùå, í³æ ñàì íàï³é. Ïîä³á-
íîãî åôåêòó íå ìàº æîäåí 

³íøèé çàïàõ.
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Îäèí ïîäàðóíîê äëÿ ö³ëî¿ ðîäèíè? Äæåçâà, âîíà æ òóðêà, âîíà æ 
³äåàëüíå ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ çàâàðþâàííÿ ñìà÷íî¿ êàâè. Ïðàâèëüíî 
ï³ä³áðàíà äæåçâà – çàïîðóêà áàäüîðèõ òà ïðèºìíèõ ðàíê³â! À êîëè æ 

³ùå áóäå íàãîäà ïîò³øèòè áëèçüêèõ ëþäåé, ÿê íå íà ñâÿòî Âîñêðåñ³ííÿ 
Ãîñïîäíüîãî?! Òîæ â÷èìîñü îáèðàòè òóðêó, àáè äî ñâÿòêîâîãî ñí³äàíêó 

ïîäàòè íàäçâè÷àéíî äîáðó êàâó.

Форма і об’єм
Êëàñè÷íà òóðêà çà áóäîâîþ íà÷å ìàº 

òàë³þ, âîíà øèðîêà çíèçó ³ çâóæåíà äî-
âåðõó. Äæåçâà ïîâèííà ìàòè âóçüêå ãîð-
ëå÷êî, äå óòâîðþºòüñÿ êàâîâèé “êîðîê”, 
ÿêèé çáåð³ãàº íàñè÷åíèé ñìàê ³ àðîìàò. 
Ïðàâèëüíà ãîðëîâèíà ãàðàíòîâàíî çàáåç-
ïå÷èòü ïîÿâó ãóñòî¿ êàâîâî¿ ï³íêè. Â âèáî-
ð³ îá'ºìó òóðêè êåðóéòåñü âèêëþ÷íî âëàñ-
íèìè ïîòðåáàìè, õî÷à äæåçâà íà îäíó-äâ³ 
ïîðö³¿ êàâè (äî 200 ìë) – íàéá³ëüø âäà-
ëèé âàð³àíò.

Матеріал
Íàéâàæëèâ³øèé ïàðàìåòð – òåïëîïðî-

â³äí³ñòü. Ùî âîíà êðàùà, òî ð³âíîì³ðí³øå 
ïðîãð³âàòèìåòüñÿ êàâà. Ñåðåä ìåòàëåâèõ 
³äåàëüíèìè º ì³äí³ òà áðîíçîâ³ äæåçâè. 
¯õíÿ ïîâåðõíÿ íàãð³âàºòüñÿ îäíî÷àñíî ïî 
âñ³é ïëîù³, òîæ íàï³é ãîòóºòüñÿ ³äåàëüíî, 
àäæå êàâîâ³ åô³ðí³ îë³¿ äóæå äåë³êàòí³ òà 
âòðà÷àþòü ñìàê ïðè êèï³íí³. Êóïóþ÷è ì³äíó 
äæåçâó ïåðåâ³ðòå âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ –
âîíà ïîâèííà áóòè ïîêðèòîþ õàð÷îâèì 
îëîâîì ÷è ñð³áëîì, ³íàêøå âè ðèçèêóºòå 
îòðó¿òèñü ìåòàëîì.

Äæåçâè ç íåðæàâ³éêè ìîãëè á áóòè ÷óäî-
âèìè, ÿêáè íå íèçüêà òåïëîïðîâ³äí³ñòü. Ìå-
òàëåâå äíî ïåðåä÷àñíî øâèäêî ðîç³ãð³âà-
ºòüñÿ, êàâîâ³ îë³¿ êèïëÿòü òà ïðîñòî ãîðÿòü. 
Ó ðåçóëüòàò³ ñìàê êàâè íåïðèºìíî äåôîð-
ìóºòüñÿ ³ íàï³é íàäì³ðíî ã³ð÷èòü. Òóðêàìè 
ç íåðæàâ³éêè âñå æ ìîæíà êîðèñòóâàòèñü, 
òà ïàì’ÿòàéòå: äæåçâó ñë³ä ïîïåðåäíüî ïðî-
ãð³òè íà ìàëîìó âîãí³ ùå ïîðîæíþ, ³ ëèø 
çãîäîì íàñèïàòè ìåëåíó êàâó.

Äîâîë³ ïîïóëÿðíèìè º ãëèíÿí³ òà êåðà-
ì³÷í³ âàð³àíòè. Ïåðø³ íå ï³ä³éäóòü ïî÷àòê³â-

öÿì-êàâîìàíàì: ÷åðåç ïîðèñòó ñòðóêòóðó 
ãëèíà âáèðàº êàâó, íåìîâ “çàïàì’ÿòîâóþ÷è” 
¿¿ ñìàêîâ³ ÿêîñò³. Ãóðìàíè ñòâåðäæóþòü, 
ùî òàêà äæåçâà çàâäÿêè íàñè÷óâàííþ êèñ-
íåì ìàêñèìàëüíî ðîçêðèâàº ñìàê íàïîþ. 
Îäíàê âîíà ïðèäàòíà äëÿ âàð³ííÿ ëèøå 
îäíîãî ñîðòó êàâè. Ïðè ãîòóâàíí³ ð³çíèõ 
ñîðò³â ñìàê çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ.

Çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàì êåðàì³÷-
í³ äæåçâè íå ïîñòóïàþòüñÿ ì³äíèì, àäæå 
çâàðåíà â íèõ êàâà ñìàêóº â³äì³ííî. Âàæ-
ëèâèé íþàíñ: çàâäÿêè äîâãîìó óòðèìàííþ 
òåïëà ó êåðàì³÷í³é òóðö³ êàâà ïðîäîâæóº 

êèï³òè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿ çíÿëè ç âîãíþ. Òà, 
íà æàëü, íàâðÿä êåðàì³÷íà äæåçâà ïðî-
ñëóæèòü äîâãî. Îäíå ïàä³ííÿ ÷è óäàð – ³ 
òóðêà íå âö³ë³º, ùå é ìîæå òð³ñíóòè â³ä 
ð³çêîãî ïåðåïàäó òåìïåðàòóðè.

Товщина стінок
Ñò³íêè ïðàâèëüíî¿ äæåçâè – â ì³ðó 

òîâñò³, òîæ êàâà íàãð³âàºòüñÿ ïîâ³ëüíî é 
ð³âíîì³ðíî. ²äåàë – 1,5 ìì äëÿ ìåòàëåâèõ 
âàð³àíò³â. Íàäòî òîâñòå äíî º ïîêàçíèêîì: 
äæåçâà ñïàÿíà ç ð³çíèõ øìàòê³â. Ïàÿí-
íÿ øâ³â â õàð÷îâèõ òåõíîëîã³ÿõ âèìàãàº 
âèêîðèñòàííÿ ñð³áëà, àëå ÷èìàëî âèðîá-
íèê³â öèì ïðàâèëîì íåõòóþòü, òîæ êàâà 
ç òàêî¿ äæåçâè ìàº âñ³ øàíñè íàøêîäè-
òè çäîðîâ’þ. Òîæ êðàùå îáèðàéòå òóðêè 
çðîáëåí³ ç îäíîãî ö³ëîãî ïëàñòó ìåòàëó.

Ручка та кріплення
Ùî äîâøà ðó÷êà, òî çðó÷í³øèì áóäå 

êîðèñòóâàííÿ òóðêîþ. Ìàòåð³àë ðó÷êè ïî-
âèíåí ñëàáî ïðîâîäèòè òåïëî, àäæå ìîæíà 
³ îáïåêòèñÿ. Äåðåâ’ÿíà ðó÷êà ç ìåòàëåâèì 
ñòðèæíåì – îïòèìàëüíèé âàð³àíò. Â ³äåàëü-
í³é äæåçâ³ ðó÷êà íàïðàâëåíà çëåãêà âãîðó, 

àáè ðóêà áóëà ìàêñèìàëüíî â³ääàëåíà â³ä 
âîãíþ. Âèðîáíèêè ïðîïîíóþòü ³ äæåçâè ç³ 
çí³ìíèìè ðó÷êàìè. ¯õ ëåãøå ìèòè òà çáå-
ð³ãàòè, àëå â ðàíêîâ³é ìåòóøí³ íå çàâæäè 
çðó÷íî øóêàòè òà êð³ïèòè ðó÷êó äî òóðêè. 
Òîæ äîáðÿ÷å ïîäóìàéòå, à ïðè êóï³âë³ ïå-
ðåâ³ðòå ÷è íàä³éíî ðó÷êà çàêð³ïëåíà, 
÷è íå áîâòàºòüñÿ, ÷è äîñòàòíüî ãëè-
áîêå ð³çüáëåííÿ íà êð³ïëåíí³.

Підготовка джезви
Íîâó òóðêó ñë³ä ðåòåëü-

íî âèìèòè áåç çàñòîñó-
âàííÿ õ³ì³÷íèõ ìèþ-
÷èõ çàñîá³â, âîíè 
çàáèâàþòüñÿ â 
ïîðè ³ ìîæóòü 
çàëèøèòèñü ç 
äæåçâîþ íà-
çàâæäè.

Îï³ñëÿ âàðòî íàïîâ-
íèòè òóðêó âîäîþ, ïîêëàñòè 
ëèìîí ³ äîâåñòè äî êèï³ííÿ –
äåç³íô³êóâàòè ¿¿ âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ â³ä 
ðå÷îâèí, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ ó âèðîáíè-
öòâ³. Áàðèñòà ðàäÿòü íàñèïàòè â äæåçâó 
ëîæêó-äâ³ êàâè ³ çàëèòè âîäîþ, ùîá ñò³í-
êè ïîñóäèíè âêðèëèñÿ àðîìàòíèìè êàâî-
âèìè îë³ÿìè.

Кава для джезви
Ùîá çâàðèòè â³äì³ííó êàâó, íåîáõ³äíà 

äîáðà âîäà. Ï³ä³éäå ëèøå ñâ³æà, ô³ëü-
òðîâàíà àáî áóòèëüîâàíà. Ñìàê òà ÿê³ñòü 
âîäè çäàòí³ ïîêðàùèòè ÷è ç³ïñóâàòè íàâ³òü 
íàéêðàùå êàâîâå çåðíî.

×èñòèé ïëàíòàö³éíèé ñîðò ÷è àðîìàò-
íà ñóì³ø – âèð³øóâàòè ò³ëüêè âàì. Àëå 
äëÿ äæåçâè ïîòð³áíèé äóæå äð³áíèé ïî-
ìåë, áóêâàëüíî “â ïèë”. Çìîëîòè êàâîâ³ 
çåðíà âäîìà òàê íåìîæëèâî, ï³ä³éäå ëèøå 
ïîìåë â ïðîôåñ³éíèõ àãðåãàòàõ. Òîæ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ â³äì³ííîãî ðåçóëüòàòó ó ïðè-
ãîòóâàíí³ êàâè ó äæåçâ³ êðàùå îáðàòè 
ñâ³æîçìåëåíå êàâîâå çåðíî â³äïîâ³äíîãî 
ñîðòó ÷è ï³ä³áðàíó äëÿ òóðêè êîìïîçèö³þ, 
ÿê îñü “Ïî-ñõ³äíîìó” â³ä ÒÌ “Ãàëêà”. 

Íó, à ùîá ïå-
ðåêîíàòèñü, ùî êàâà 

ñïðàâä³ ñâ³æî çìåëåíà, êðàùå 
êóïóâàòè ¿¿ ó ô³ðìîâèõ ìàãàçèíàõ ÷è â ³í-
òåðíåò-ìàãàçèí³ galca-shop.com.ua.

Як зварити ідеальний 
напій

Â òóðêó ñë³ä íàñèïàòè äð³áíî çìåëåíó 
êàâó. Íà ãîðíÿòêî 50 ìë äîñòàòíüî ÷àéíî¿ 
ëîæêè. ßêùî ïîëþáëÿºòå ñîëîäêèé íàï³é –
öóêîð ïîêëàä³òü îäðàçó ³ç çåðíîì. Çãîäîì 
íàëèéòå õîëîäíó âîäó, âîíà ïîâèííà äî-
õîäèòè äî íàéâóæ÷îãî ì³ñöÿ ãîðëîâèíè, 
³ ïîñòàâòå äæåçâó íà ìàëåíüêèé âîãîíü. 
Çà÷åêàéòå ïîêè âì³ñò äîáðå ïðîãð³ºòüñÿ, 
“ñõîïèòüñÿ”. ²íòåíñèâíî ïåðåì³øàéòå íà-
ï³é, íà ïîâåðõí³ ç’ÿâèòüñÿ ñâ³òëà ï³íêà. Ó 
ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî íàãð³âàííÿ âîíà òåì-
í³º. ßê ò³ëüêè ï³íêà ïî÷íå ï³äí³ìàòèñÿ ïî 
êðàÿõ ³ ç’ÿâëÿòüñÿ ïåðø³ áóëüáàøêè – çí³-
ìàéòå òóðêó ç âîãíþ. Íå äîïóñêàéòå çà-
êèïàííÿ! Íàëèâàþ÷è ãîòîâó êàâó â ãîðíÿ, 
ïîñòàðàéòåñÿ çáåðåãòè ï³íêó. Âîíà ì³ñòèòü 
áàãàòî àðîìàòè÷íèõ ³ ñìàêîâèõ ðå÷îâèí. 
Ãóðìàíè ââàæàþòü ¿¿ “îáëè÷÷ÿì êàâè”.

До  святкового  столуДо  святкового  столу
Паска «Ромова»Паска «Ромова»

Ñêëàä: 500 ã áîðîøíà, 30 ã ñâ³æèõ 
äð³æäæ³â (àáî 10 ã ñóõèõ), 140–160 ìë
ìîëîêà, 5 ÿº÷íèõ æîâòê³â, 120 ã ìàñ-
ëà, 0,5 ñêë. öóêðó + ñòîëîâà ëîæêà, 
äð³áêà âàí³ë³íó, ñòîëîâà ëîæêà ðîìó 
àáî êîíüÿêó + òðîõè äëÿ çàìî÷óâàí-
íÿ ðîäçèíîê, 0,5 ÷. ë. ìåëåíîãî êàð-
äàìîíó, ÷àéíà ëîæêà ïîòåðòî¿ ëè-
ìîííî¿ öåäðè, 60 ã ðîäçèíîê, ÿº÷íèé 
á³ëîê, 50 ã ãîð³õ³â (àáî öóêàò³â), äð³á-
êà ñîë³; (íà ãëàçóð) 200 ã öóêðîâî¿ 
ïóäðè, ÿº÷íèé á³ëîê, 0,5 ÷. ë. ëèìîí-
íîãî ñîêó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîäçèíêè çàìî÷èòè â 
ðîì³ ÷è â êîíüÿêó. Ìîëîêî çëåãêà ï³ä³-
ãð³òè, çì³øàòè ïîëîâèíó ç äð³æäæàìè, 
áîðîøíîì (50 ã) ³ ñòîëîâîþ ëîæêîþ 
öóêðó. Çàëèøèòè â òåïëîìó ì³ñö³ íà 
30 õâèëèí. Çãîäîì âñèïàòè ùå 100 ã áî-
ðîøíà, ïåðåì³øàòè, íàêðèòè ðóøíèêîì ³ 
çàëèøèòè â òåïë³ íà ãîäèíó.

Æîâòêè ðîçòåðòè ç öóêðîì òà ñ³ëëþ, 
âëèòè ðîçòîïëåíå ìàñëî, ðîì ³ ðåøòó 
ìîëîêà, ç’ºäíàòè ç îïàðîþ. Çàì³ñòèòè 
ì’ÿêå ò³ñòî. Âñèïàòè ðåøòó áîðîøíà, 
âàí³ë³í, êàðäàìîí, öåäðó ëèìîíà. Ðå-
òåëüíî âèì³ñèòè ³ çàëèøèòè â òåïëîìó 
ì³ñö³ íà ãîäèíó. Îá³ì'ÿòè é äàòè ï³ä³éòè 
(30 õâèëèí). Ðîäçèíêè îáñóøèòè é îá-
êà÷àòè â áîðîøí³. Ãîòîâå ò³ñòî îá³ì'ÿòè, 
äîäàâøè ïîäð³áíåí³ ï³äñìàæåí³ ãîð³õè 
³ ðîäçèíêè. Îáåðåæíî âì³øàòè çáèòèé 
ÿº÷íèé á³ëîê.

Çàïîâíèòè ôîðìè, çìàùåí³ ìàñëîì, 
íà òðåòèíó ò³ñòîì. Çàëèøèòè íà ï³âãî-
äèíè ï³äðîñòè. Âèï³êàòè çà òåìïåðàòóðè 
180 ãðàäóñ³â óïðîäîâæ 45–50 õâèëèí. 
Ãîòîâ³ ïàñêè îñòóäèòè íà ðåø³òö³.

Öóêðîâó ïóäðó ïðîñ³ÿòè, çì³øàòè ç 
ÿº÷íèì á³ëêîì òà ëèìîííèì ñîêîì ³ çáè-
òè äî óòâîðåííÿ ïóõêî¿ îäíîð³äíî¿ ìàñè. 
Îõîëîäæåí³ ïàñêè çìàñòèòè ãëàçóð'þ ³ 
ïðèêðàñèòè íà ñâ³é ñìàê. Ïîäàâàòè ³ç ãà-
ðÿ÷îþ êàâîþ.

Çáèðàþ÷èñü çà ðîäèííèì 
ñòîëîì ï³ñëÿ Âåëèêîäíüî¿ 

Ñëóæáè Áîæî¿ íåìàº 
í³÷îãî ïðèºìí³øîãî, àí³æ 

ðîçïî÷àòè ñí³äàíîê ³ç 
ñîëîäåíüêî¿ ïóõêî¿ ïàñêè òà 
ãàðÿ÷î¿ ô³ë³æàíêè óëþáëåíî¿ 

êàâè “Ãàëêà”! ßêèìè á 
ñìà÷íèìè íå áóëè øèíî÷êè, 
êîâáàñêè òà ïèñàíî÷êè, òà 
íàñîëîäæóþ÷èñü äîáðîþ 
êàâîþ äî Âåëèêîäíüî¿ 

âèï³÷êè õî÷åòüñÿ ö³º¿ ìèò³ 
ïðîñòî êîæíîþ êë³òèíêîþþ 

ò³ëà òà ì³ë³ìåòðîì äóø³ 
â³ä÷óâàþ÷è âåëèêó ðàä³ñòü 

Áîæî¿ áëàãîäàò³ 
îñîáëèâîãî äíÿ!
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